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Polva vald tanas ja tunnustas opetajaid

Reedel, 29. septembril toimus P6lva Kultuuri- ja Huvikeskuses
tanutiritus Opetajatele, kus Pdlva vallavanem Martti RGigas andis

iile 2023. aasta tunnustused.

Tunnustuse aasta Opetaja
2023 pilvis Poélva Giimnaa-
siumi eesti keele ja kirjanduse
opetaja Merle Pintson (pil-
dil).

Aasta noore Opetaja tun-
nustus anti lasteaed Pihlapuu
muusikadpetaja Katlin Vaheri-
le. P&lva valla hariduspreemiad
péalvisid lasteaed Lepatriinu
lasteaiadpetaja Anne L&iv,
Vastse-Kuuste kooli klassiope-
taja ja kunstidpetuse Opetaja
Kersti Lillo ja Mooste Mbisa-
kooli sotsiaalpedagoog Sandra
Kripson. Pildil vasakult: Kersti
Lillo, Sandra Kripson, vallava-
nem Martti Roigas, Anne Loiv
ja Katlin Vaher.

Lasteaed Pihlapuu muusi-
kaodpetaja Katlin Vaher pélvis
7. oktoobril ka riikliku haridus-
preemia ja aasta lasteaiadpetaja
tiitli.
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Tunnustati oppijaid

Oktoobrikuu alguses tun-
nustas Eesti tdiskasvanute
koolitajate assotsiatsioon tdis-
kasvanud oppijaid.Polva maa-
konnas esitati tunnustuskon-
kursile 14 kandidaati.

Polva maakonna aasta dppi-
ja 2023 tiitli palvis Harri Lumis-
te. P6lva maakonna aasta &ppija
2023 eripreemia tiitliga pérjati
Aet Olle ja Marika Drenkhan.

Polva maakonna aasta
Opitegu 2023 on Kunstinddal
Maarja Kiilas. Opinédal oli suu-

natud tihelt poolt erivajadustega
inimestele, kes said Gppida eri-
nevaid tehnikaid, osaleda pone-
vates tegevustes, aga teisalt oli
see Oppimise koht ka juhenda-
jatele.

Polva maakonna aasta Opi-
tegu 2023 eripreemiad palvisid
oOpiteod: Tere, Eesti keel ja Bal-
ti Kdnekujunduse kaheaastase
pedagoogilise kursuse labivii-
mine Riias.

Polva maakonna aasta koo-
litaja 2023 tiitli palvis Tairi

Kruusma, kes Répina Aian-
duskooli Maarja kiila Oppe-
grupis Opetab aianduse aluseid
ja koogiviljandust. Pélva maa-
konna aasta koolitaja 2023 eri-
preemiad pélvisid Sirli Puri ja
Eve Reitalu. Nominendid: Juta
Lopp ja Sander Silm.

Pblva maakonna aasta Op-
pijasobralik to6andja 2023 on
Sanbruno OU. Ettevdtte juhi
Raul Lepassoni sonul annab
tootajate koolitamine ja neile
arengutingimuste loomine ta-
gasi uut vaartust.
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Polva valla iildplane -
avalik arutelu

.
Avaliku véljapaneku jookﬂ
esitatud ettepanekute avalik arutelu toimub
neljapaeval, 2. novembril kell 16
Pdlva Kultuuri- ja Huvikegkuse salongis.

Volikogu istungil

19. 10.2023 toimunud volikogu istungil osales 20 volikogu liiget.

Esimesel lugemisel oli Koolieelsetes munitsipaallasteasutustes
vanema poolt kaetava osa mdar ja tasumise kord.

Soovitakse muuta lasteaia kohatasu méadramise alust. Senini maa-
ras kohatasu volikogu, edaspidi tahetakse see siduda Vabariigi Valit-
suse poolt kehtestatud to6tasu alammadédraga ja see oleks 5% alam-
maddrast. Pere kolmanda ja iga jargmise lasteasutuses kédiva lapse eest
endiselt kohatasu maksma ei pea. Uus kord hakkaks kehtima 1. sep-
tembrist 2024.

Esimesel lugemisel olid huvihariduse ja huvitegevuse, mittetu-
lundusliku tegevuse ning kultuuri-, spordi-, hariduse- ja noorsoo-
tooprojektidele toetuse andmise korrad.

Madruste uuendamisega muutuks toetusete esitamine, taotlemine,
menetlemine ja aruannete esitamine lihtsamaks ning kiiremaks.

Pélva Vallavolikogu kultuurikomisjoni koosseisu muutmine

Kultuurikomisjoni koosseisust arvati vélja Krista Sildoja. Uueks
kultuurikomisjoni liikmeks kinnitati Kaido Kaha.

Vaéeti vastu Polva valla 2023. aasta kolmas lisaeelarve

Polva valla 2023. aasta kolmandas lisaeelarves suurenesid pohite-
gevuse tulude ja kulude eelarved kokku 118 860,15 euro vorra laeku-
nud toetuste arvel.

Poélva valla arengukava 2019-2030 ja eelarvestrateegia 2023—
2026 muutmine ei saanud volikogu koosseisu hdélteenamust ja jéi
vastu votmata.

Otsuseni ei joutud Leevijoe kiila piiride muutmise asjus. Eelndu
tuleb uuesti arutamisele jargmisel istungil.

Esimesel lugemisel oli Pélva valla erateedel tasuta talvise tee-
hoolduse tegemise kord.

Uus kord hakkaks reguleerima lumetdrje teenuse osutamist era-
teedel. Korra jéargi on digus tasuta lumetdrje teenust saada Pdlva valla
kodanikul, kelle alaline elukoht on Eesti rahvastikuregistri kohaselt
registreeritud eratee juurde jadvale kinnistule ja kes on liitunud kor-
raldatud jaatmeveoga.

Teenust osutatakse erateedel, mis jddvad Pdlva valla iildplanee-
ringu kohaselt hajaasustusalale ning kulgevad majapidamisteni, mida
kasutatakse aastaringselt alalise elukohana.

Pélva Teataja

Uus tootaja

Vallavalitsuse  kollektiivis
alustas 5. oktoobrist t66d pea-
raamatupidajana Piret NOm-
miksaar.

Piret on pikka aega toota-
nud kohalikus omavalitsuses
nii finantsjuhi kui pearaama-
tupidajana. Tal on kogemus
ka nelja omavalitsuse raama-
tupidamise tihendamisest ning
ithinenud omavalitsuse finants-
osakonna td6 kaivitamisest ja
korraldamisest.

Piret Nommiksaare kontaktid:
telefon 5919 1660,
piret.nommiksaar@polva.ee

Piret Nommiksaar

ﬁ POLYA VALD
Polva Vallavalitsus otsib
oma meeskonda
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Aeg on otsustada: kas annad koogi- ja sooklajaatmed

jaatmevedajale ile voi hakkad kompostima

Ka Polva vallas kehtib jadtmehoolduseeskirjast tulenev noue,
et koik jadtmevaldajad peavad koogi- ja sooklajadtmeid liigiti ko-
guma. Kogutud jadtmed tuleb kas korraldatud jadtmeveo raames
jadtmevedajale tile anda voi voimalusel tekkekoha kinnistul kom-
postida.

Alates 1. jaanuarist 2024 loetakse koik tiheasustusaladel (P&l-
va linn, Ahja alevik, Mooste alevik, Vastse-Kuuste alevik, Mam-
maste, Peri ja Himmaste kiilad) asuvad kinnistud, kes pole kom-

postimist taotlenud, automaatselt biojddtmete veoga liitunuks.
Biolagunevate jadtmete konteiner tuleb soetada ise. Biolagunevate
jadtmete veost saab vabastuse tdendades dra kohapeal komposti-
mine.

Kompostimise tdendamiseks on tarvis esitada pilt nduetekoha-
sest kompostikastist ja kinnitada komposti kasutamine kinnistul.
Kompostikast peab olema kiilgedelt ja pealt kaetud.

Tdendamise parim ja lihtsam voimalus on lébi jadtmekaitluse
iseteenindusplatvormi EVALD lingilt https://evald.ee/polvavald/
app/jaatmekaitlus. Iseteenindusplatvormile on tarvis kinnistu
omanikul ID-kaardiga sisse logida. Siis avaneb juba digete kin-
nistuandmetega aken ja jaab iile vaid sinna pilt lisada.

Palume koikidel jadtmevaldajatel, kes kasutavad kompos-
timist, kuid ei ole seda veel toendanud EVALD keskkonnas,
seda teha hiljemalt 01.12. 2023. a.

Kui isikutuvastamiste voimalust ei ole, siis on voimalik saata
kompostikasti pilt ning kinnitus kompostimise ja komposti kasu-
tamise kohta ka digiallkirjastatuna keskkonnaspetsialisti e-mailile
Birgit.purga@polva.ee voi tulla vallavalitsusse (Pdlva, Voru 1)
kohapeale.

Kui nouetekohasest kompostimisest pole omavalitsust teavita-
tud, voib jadtmevedaja alustada alates 01.01.2024. a biojaédtmete
veoteenuse osutamist vastavalt veograafikule ja hinnakirjale.
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Beebipidu

- T 2023. aasta | poolaastal (01.01-30.06)
e, siindinud lastele
Tl toimub 23. novembril 2023 kell 15.00
2 Pélva Kultuuri- ja Huvikeskuse
F P tantsusaalis.

Lisainfo:
Anneli Masen 504 5530,
Klarica Topper 5302 1668

Sotsiaalosakond palub
2022. aastal siindinud beebide vanemaid,
kes peol osaleda ei saanud,
lapsele kingitud lusikas ara otsida sotsiaalosakonnast
Pélva, Kesk 15 osakonna tooaegadel E-R 8-16.
Info 504 5530 voi 5302 1668

Muutub EL toiduabi jagamise kord

Eesti riik jatkab Euroopa Liidu vahendite toega puudust kan-
natavate inimeste toetamist toidu ja esmatarbekaupadega. Seniselt
toidupakkide jagamise siisteemilt minnakse {iile abisaaja sébralikule
rahalise toidukaardi siisteemile. Seda tehakse koost66s RIMI kau-
baketiga. Toiduabi jagamist kaasrahastatakse Euroopa Liidu ESF+
vahenditest.

Nagu ka seni on toiduabi saamise aluseks kohaliku omavalitsuse
poolt makstud toimetulekutoetus voi kohaliku omavalitsuse vajadus-
pohine toetus, mille menetlemisel on sotsiaaltddtaja markinud teid
toiduabi saajaks. Toidupaki asemel saate toidukaardi, mis annab teile
voimaluse osta Rimi kauplustest endale toitu ja esmatarbekaupu.

Toidukaart on maksevahend, millega saab kaardile kantud sum-
ma piires osta toitu ning esmatarbekaupu. Toidukaarti saab kasutada
koikides Rimi kauplustes ule Eesti.

Toidukaardile on juba laetud leibkonna iihe kvartali (kolm kuud)
abisumma. Toiduabi summa abivajaja kohta on 2023. aastal 30 eurot.
Toidukaardiga ei saa osta alkoholi, tubakat ja lotot. Toidukaart on
korduvkasutatav, raha kantakse jargmisel perioodil samale kaardile.

2023. aasta toidukaardi saab abivajaja kétte vallavalitsuse sot-
siaalosakonnast alates novembrikuust.

Pélva Teataja

Vallavalitsuse istungitel

Sundvalduse seadmine

Seati tdhtajatu tasuta sund-
valdus Polva vallas Lootvina
kiilas asuvale katastriliksuste-
le (suurus 8,48 ha, sihtotstarve
maatulundusmaa 100%) Podlva
valla kasuks ca 599 m? ulatuses.

Seati tdhtajatu tasuta sund-
valdus Lootvina kiilas Kolga
katastritiksusele 87201:001:0401
87 m? ulatuses Elektrilevi OU ka-
suks maakaabelliini rajamiseks.

Seati tasuta tdhtajatu sund-
valdus aktsiaseltsi Pdlva Vesi
kasuks Mooste alevikus asuva-
tele katastriiiksustele Pargi tee
10; Lasteaia tee 5; Lasteaia tee
7; Lasteaia tee 8; Lasteaia tee 9;
Lasteaia tee 11; Lasteaia tee 15;
Lasteaia tee 17; Rasina mnt 11
kanalisatsioonitorustiku paigal-
damiseks.

Riigihangete tulemusi

Riigihankele “Kauksi raama-
tukogu kaugtoéruumi loomine
koos abiruumi remondiga” esi-
tati 0igeaegselt kolm pakkumust.
Edukaks tunnistati Eston-V
OU pakkumus kui kdige sood-
sam pakkumus maksumusega
13282,50 eurot ilma kdibemak-
suta (15939,00 eurot koos kaibe-

maksuga).
Riigihankele “Lina tdnava
koolimaja rekonstrueerimise

projekteerimine” tuli 11 pak-
kumust, edukaks tunnistati OU

Corsoni esitatud pakkumus mak-
sumusega 46 200 eurot ilma kéi-
bemaksuta (55 440 eurot koos
kdibemaksuga 20%).

Riigihange “Kruuskatte re-
mont Polva valla teedel” oli
jagatud osadeks. Osal 1 Kkiisiti
pakkumusi Kunnioru tee, Tingu-
Kihri tee, Vana-Koiola — Tam-
mioru tee, Kaarlimdisa tee ja
Loksi-Kooskora tee remondiks.
Riigihankele tuli kaks pakku-
must, edukaks tunnistati OU
Aigren esitatud pakkumus mak-
sumusega 124 392,18 eurot ilma
kdibemaksuta (149 270,62 eurot
koos kaibemaksuga).

Tagasi liikati koik riigihan-
kele “Himmaste raudteetilekai-
gukoht” esitatud pakkumused,
kuna pakkumused tiletavad han-
kelepingu eeldatavat maksumust.

Riigihankele = “Mammaste
Tervisespordikeskuse kdrvalhoo-
ne projekteerimine” tuli kolm
pakkumust, edukaks tunnistati
Marksi Maja OU pakkumus kui
koige soodsam pakkumus mak-
sumusega 10 200,00 eurot ilma
kdibemaksuta (12 240,00 eurot
koos kdibemaksuga).

Riigihankele = “Mammaste
Tervisespordikeskuse  pdikese-
pargi rajamine” tuli kolm pak-
kumust, edukaks tunnistati Nord
Solar OU pakkumus kui kdige
soodsam pakkumus maksumu-

sega 21 157,00 eurot ilma kéibe-
maksuta (25 388,40 eurot koos
kaibemaksuga).

Tee arvele votmine

Teeregistris voetakse tervik-
teena arvele ja mdiratakse ava-
likuks kasutamiseks Lahe kiilas
asuv Moisa tee, tee nr 6220002.

Katastriiiksuste liitmine

Noustuti Taevaskoja kiilas
katastriiiksuste Taevakaare tee 6
(katastritunnus 61901:001:0258)
ja Taevakaare tee 8a (katastritun-
nus 61901:001:1309) liitmisega
tiheks katastriiiksuseks jargmi-
selt: koha-aadress Taevakaare tee
6, Taevaskoja kiila, Polva vald;
sihtotstarve elamumaa.

Toetuste andmine

FEraldati eramu véarvimise
toetust 132.56 eurot Rosma kiilas
asuva elamu ja garaaz-kuuri vér-
vimiskulude hiivitamiseks.

Kultuuri-, spordi- ja haridus-
projektide 3. taotlusvooru esitati
III taotlusvooru esitati kokku
8 projekti: iiks haridusprojekt,
kolm kultuuriprojekti ja kolm
spordiprojekti ja {iks noorsootdo-
projekt. Toetust eraldatakse seits-

mele projektile kogusummas
3650 eurot.

Ehitusloa andmisest keel-
dumine

Keelduti ehitusloa andmisest
Puskaru kiilas Tuule katastriiik-
susele elamu abihoone piistita-

miseks pohjusel, et ehitusprojekt
ei vasta kehtivale detailplanee-
ringule.

Katastriiiksuse
muutmine

Muudeti Kosova kiilas asuva
Onne Kkatastriiiksuse aadressand-
meid ja médrati uueks ldhiaad-
ressiks Haldja.

Uhisveevirgi ja -kanalisat-
siooni arendamise kava muut-
mise projekti heakskiitmine

Kiideti heaks Polva valla
tihisveevargi ja -kanalisatsiooni
arendamise kava aastateks 2019—
2030 muutmise projekt “Pdlva
valla tihisveevirgi ja -kanalisat-
siooni arendamise kava 2024—
2035” ning projekt suunatakse
avalikule véljapanekule.

Reservfondist raha eralda-
mine

Reservfondist  eraldatakse
550 eurot Pdlva Lasteaed Lepat-
riinu kohatasu hiivitamiseks pe-
rioodil  01.09.2023-30.09.2023
seoses dppehoone rekonstrueeri-
mistdodega.

Eluruumi ja iiiiri madrami-
ne eluruumi tagamise teenuse
osutamiseks

Maéérati eluruumi tagamise
teenuse osutamiseks Pdlva val-
la munitsipaalomandis olevad
eluruumid Ahja alevikus, Pdlva
linnas ja Tilsi kiilas.

Pélva Teataja

aadressi
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Saabumas on taotluste ja kandidaatide esitamise tahtajad

Huvihariduse ja huvitegevuse tegevustoetuse taotlemine
2024. aastaks. Taotluse esitamise tdhtaeg 1. detsember

Tegevustoetust saab taotleda Pdlva vallas tegutsev mittetulun-
dusiihing, mis voib olla erahuvikooli pidaja. Tegevustoetust saab
taotleda juhul, kui huviharidust vdi huvitegevust pakutakse Pdlva
valla territooriumil P6lva valla dppuritele. Toetatav tegevus peab
olema kooskdlas Pdlva valla arengukavaga ja Polva valla huvi-
hariduse ning huvitegevuse kavaga. Tegevustoetust voib kasuta-
da esmajérjekorras treenerite/juhendajate/Opetajate tasustamiseks
ning huvihariduseks ja huvitegevuseks kasutatavate ruumide/ehi-
tiste dilirimiseks. Kui nimetatud tingimused on tdidetud, voib toe-
tust kasutada ka muudeks huvitegevuse kuludeks (t66vahendite,
oppematerjalid, voistlussdidud, dppelaagrid, inventari hankimine,
osalustasud).

Info: noorsootdospetsialist Annika Ladva, tel 517 2799.

Kultuuri-, spordi-, hariduse- ja noorsootéo 2024. aasta pro-
jektitoetuse I vooru taotluste esitamise tahtaeg on 1. detsember

Toetust saab taotleda fiiiisiline v6i juriidiline isik iirituse kor-
raldamiseks, mis on suunatud Polva valla elanikele ja mis toimub
Polva valla haldusterritooriumil. I voorus saab toetust taotleda pro-
jektidele/iiritustele, mis toimuvad perioodil 1. jaanuarist kuni 31.
detsembrini 2024.

Kalendriaasta jooksul on projektitoetust vdimalik taotleda ka
IT voorus, mille esitamise tdhtaeg on 1. aprill ja {iritus toimub aja-
vahemikul mai — detsember 2024. IIT vooru projektide esitamise
tdhtaeg on 1. september, siindmustele, mis toimuvad oktoober —
detsember 2024.

Info: kultuurispetsialist Eve Sokk, tel 5699 2232

Mittetulundusliku tegevuse toetuse taotluste esitamise tdht-
aeg on 1. november

Toetust saab taotleda mittetulundusiihing, seltsing ja P6lva val-
la osalusega sihtasutus, mis tegutseb Pdlva valla haldusterritooriu-
mil; mille tegevus on kooskodlas Polva valla arengukavaga; mis on
toetuse taotluse esitamise hetkeks tegutsenud vdhemalt 12 kuud
ning tegevus toimub regulaarselt ja vastavalt taotletava kalendri-
aasta tegevuskavale ning mille suhtes ei ole algatatud likvideeri-
mis- voi pankrotimenetlust ega tehtud pankrotiotsust.

Uhing, mis taotleb toetust vdistlusspordiga seotud kulude
katmiseks, peab olema vastava spordialaliidu voi -foderatsiooni
kaudu Eesti Oliimpiakomitee liige; iihingut esindav sportlane voi
voistkond osalevad Eesti meistrivoistlustel ja/voi muudel rahvus-
vahelistel tiitlivdistlustel ning tihingusse kuuluvad sportlased esin-

Pélva valla kogukondliku arendustegevuse toetuse kolmas
taotlusvoor on avatud 27. oktoobrist kuni 30. novembrini 2023
Info: projektispetsialist Tiiu Marran, tel 515 5919

Rohkem infot toetuste taotlemise kohta on valla kodulehel
www.polva.ee/toetused-ja-toimingud

Taotlused toetuste saamiseks tuleb esitada taotluste haldussiis-
teemi SPOKU kaudu veebilehel https://piksel.ee/spoku/polva

Polva valla tunnustuste kandidaate saab esitada

15. detsembrini

15. detsembriks ootab Pdlva vallavalitsus kandidaate 2023.
aasta Polva valla aukodaniku, ,,Aasta tegu”, ,,Aasta vabatahtliku”
ja kultuuripreemia tunnustustele.

Polva valla aukodaniku nimetus antakse fiitisilisele isikule eri-
lise austusavaldusena aastatepikkuse t60 voi tegevuse ja eeskuju
eest, mis on positiivselt mdjutanud Polva valla arengut ja tuntust.

Tunnustusega “Aasta tegu” vdartustatakse vallale olulise tdht-
susega ettevOtmist voi siindmust, mis on positiivselt mdjutanud
valla arengut ja tuntust aasta jooksul.

Tunnustusega “Aasta vabatahtlik” avaldatakse austust ja tanu
inimesele, kes vabatahtlikult panustab tihiskonna arengusse.

Kultuuripreemia antakse Pdlva vallas tegutsevale fiiiisilisele
voi juriidilisele isikule vdi muule iithendusele, mis ei ole juriidiline
isik, véljapaistva tegevuse eest kultuuri- v4i spordivaldkonnas.

Ettepanekuid saab teha igaiiks ja need tuleb esitada koos p&h-
jendusega e-posti aadressile info@polva.ee

Ettepaneku esitamise vorm valla kodulehel https://www.polva.
ee/tunnustamine

Polvamaa Arenduskeskus ja Polvamaa Omavalitsuste Liit
otsivad 2023. aasta silmapaistvamaid Pélvamaa ettevotteid
ning tublimaid kodanikuiihiskonna tegijaid.

Tunnustamiseks oodatakse Pdlvamaal tegutsevad ériiihinguid,
kelle tegevus ja eeskuju on enim positiivselt mdjutanud meie elu-
keskkonda ning inimeste heaolu, suurendanud elanike t66hdivet,
sissetulekuid ja maakonna tuntust ning on muutnud maakonda at-
raktiivsemaks selle elanikele, kiilastajatele, spetsialistidele ja in-
vestoritele.

Kodanikuiihiskonna sdravate tunnustamiseks oodatakse nomi-
nentideks nii vabaiithendusi kui ka eraisikuid, kelle tegevus 2023.
aastal on olnud silmapaistev ning arendanud kohaliku elu.

Kandidaate vGivad esitada nii eraisikud, ettevotted kui ka orga-

davad Polva valda Eesti omavalitsuste tali- ja suveméangudel.
Info: kultuurispetsialist Eve Sokk, tel 5699 2232

Stigis on kées ja jérjest rohkem
tabavad meid erinevad viirusnak-
kused, mis pohjustavad nohu,
koha voi kurguvalu. Rahvasuus
nimetatakse neid kiilmetushai-
gusteks, kuid neid ei pohjusta
kiilmetamine, vaid mitmesugused
viirused. Niinimetatud kiilme-
tushaigus on iseparanev haigus,
mille leevendamiseks piisab ko-
dustest ravivotetest. Radgime 1a-
hemalt, kuidas saaksid ise kodus
nohu, kurguvalu, koha, aga ka sil-
mapoletikku leevendada.

Ulemiste hingamisteede vii-
rusnakkus on iseparanev haigus.
Monikord taanduvad kdoik hai-
gusndhud pdeva voi paari jooksul,
enamasti votab tédielik paranemine
veidi kauem aega. Haiguse stimp-
tomeid on vodimalik leevendada,
kuid haiguse kestust ravimite ja
ravivotete abil lithendada ei saa.
Erandid on gripp ja COVID-19,
mil arst saab kindlate ndidustuste
korral riskiriihma inimestele vélja
kirjutada vastavat ravimit.

Pane téihele!

Antibiootikumid viirusnak-
kusi ei ravi ning nendest vii-
rusnakkuste ravis ja tiisistuste
arahoidmisel kasu ei ole!

Kiilmetushaiguse stimpto-
mid ei teki kohe, kui viirusega
nakatud. Haigus kujuneb tava-
liselt paari pdeva moodumisel
nakatumisest. Kiill aga muutub
haigestunud inimene teistele nak-
kusohtlikuks juba haiguse pei-
teperioodil. Seega vdib nakkus-
allikaks olla viliselt (veel) terve
inimene.

Viirustesse nakatumise riski
saab vihendada, kui viltida la-
hikontakti haigetega, pesta mitu

korda péevas hoolikalt kési, viibi-
da palju vérskes Ghus ja tuulutada
ruume. Enamiku hingamisteede
viirusnakkuste vastu ei ole vdima-
lik end vaktsineerida, vélja arvatud
gripp ja COVID-19.

Mida teha nohu leevendami-
seks?

Nohu ehk nina limaskesta pole-
tik on paljudele, eriti lastele, kiil-
memal perioodil tavaline kaaslane.
Viiruslik nohu on iseparanev hai-
gus, mis moodub tavaliselt nddala
jooksul.

1. Puhasta nina soolalahusega.

2. Apteekides on miiiigil kee-
du- voi meresoola sisaldavad la-
hused ja ninaspreid. Limaskesta
turse alandamiseks void kasutada
ka apteegis miitidavaid ravimeid
(néiteks turset alandavad spreid
vOi tabletid). Need leevendavad
kiill ninahingamise takistust, kuid
ei ravi nohu. Ravimeid tuleb ka-
sutada voimalikult liihikest aega,
kindlasti mitte iile seitsme pdeva
jarjest.

3. Nuuskamiseks kasuta iihe-
kordseid taskuritte.

4. Tuuluta ruume ja hoia toa hk
tavapdrasest veidi niiskemana.

5. Pane kuiva 6huga tuppa 6hu-
niisutid voi laota radiaatorile méar-
jad rétid.

6. Selleks et saaksid 6osel pare-
mini hingata, kergita peaalust veidi
kdrgemale.

7. Kui nohu ajal pole palavikku,
void julgelt due minna, sest jahe
ohk alandab nina limaskesta turset.

Mida teha kurguvalu leeven-
damiseks?

Enamasti on kurguvalu pdhjus
viirusnakkus. Sagedasemad kurgu-
poletikku

nisatsioonid. Esitada voib mitu kandidaati.
Esita kandidaat esmaspéaevaks, 30. oktoobriks.
Esitamine veebilehel www.polvamaa.ee

Kodused ravivotted viirushaiguste leevendamiseks

pohjustavad viirused on rino-
viirused ning gripi- ja adenoviiru-
sed. Koos viirusliku kurgupdleti-
kuga esinevad tavaliselt ka teised
viirusnakkuse siimptomid, nagu
nohu, koha, palavik, halb enese-
tunne. Viiruslik kurgupdletik kes-
tab neli-viis pdeva ja mé6dub ilma
spetsiifilise ravita.

1. Kurguvalu korral void votta
kas paratsetamooli v4i ibuprofee-
ni.

2. Oluline on vdikestes kogustes
ja sageli juua, see niisutab kurgu
limaskesti. Sobivad nii soojad kui
ka jahedad joogid (vesi, sidruni ja
meega tee, kanapuljong).

3. Kurku pihustatavad preparaa-
did ja imemistabletid ei kiirenda
haigusest paranemist, vaid leeven-
davad stimptomeid lithiajaliselt.
Kindlasti ei tohi neid ravivahen-
deid kasutada alla seitsmeaastastel
lastel.

Mida teha koha leevendami-
seks?

Koige sagedamini on koha
pohjus iilemiste hingamisteede vii-
rusnakkus, mis aja méodudes ise
paraneb. Antibiootikumidest vii-
ruskoha puhul kasu ei ole.

1. Puhasta nina ja hoia nina kau-
du hingamine voimalikult vabana.

Kohadrritust  voib  pdhjustada
nohusest ninast neelu valgunud
sekreet v0i suu kaudu hingamisest
kuivaks muutunud kurk.

2. Tarbi vedelikku.

Soe (mitte kuum) jook leevendab
kurguérritust ja muudab lima vél-
jakohimise kergemaks. Void teha
ravimitaimedest teed.

3. Kergita voodis lamades pea-
alust veidi korgemale.

Nii vdheneb nohuse sekreedi val-

gumine neelu.

4. Kohadrritust aitab leevendada
mesi voi kohasiirup.

5. Koha leevendamiseks vdid
inhalaatori abil tehtavat veeauru
sisse hingata.

6. Madri rindkerele hanerasva voi
tee sooja jalavanni.

7. Koha vastu moeldud ravimeid
tuleks kasutada ainult arsti soovi-
tusel.

Kuidas leevendada silmapé-
letikku?

Silma limaskestapdletiku korral
muutub silmavalge ja alalau sise-
kiilg punetavaks ning voib esineda
silmakipitust. Silmapdletiku kdige
sagedasem pohjus on viirusnak-
kus — sel juhul esineb ka nohu ja
koha ning silmast tuleb vesist eri-
tist. Viiruslik silmapdletik méddub
seitsme kuni kiimne pdevaga.

1. Pese hoolikalt kési nii enne kui
ka pérast enda v0i lapse silmade
puhastamist.

2. Kasuta silma puhastamiseks
pehmet lappi v0i kosmeetilisi va-
tipadjakesi, mida on niisutatud
puhta keedetud jahutatud veega
vO0i apteegist ostetud fiisioloogilise
lahusega.

3. Silma tuleb piihkida tihes suunas.

4. Igaks ptihkimiskorraks kasuta
uut puhast lapiosa vai uut vatipad-
jakest, sest silmapdletikud on vaga
nakkavad!

5. Vaheta tihti kateratte ja padja-
putire.

6. Silmadérritust voivad leevenda-
da silmale asetatud soe kompress
voi silma tilgutatud kunstpisarad
(neid saab apteegi kasimiiiigist).

Tartu Ulikooli peremeditsiini
kaasprofessor dr Marje Oona

Kasulik 3
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Rilklikud soodustused arstitdendl ja
digiretsepti alemasolull
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URIINIPIDAMATUSE
ABIVAHENDID TOOTED

Riiklik soodustus abivahenditele

Kui vajad liikumisabivahendit, pdetus- ja hooldustooteid, uriini-
pidamatustooteid jms, siis uuri, kas Sul on digus ka riiklikule soodus-
tusele! Riik hiivitab teatud abivahendeid kas Sotsiaalkindlustusameti
voi Tervisekassa kaudu.

Tervisekassa soodustuse alla kuuluvad eelkdige ortoosid, uriini-
kotid ja kateetrid. Nende abivahendite jaoks on vajalik kiisida enda
arstilt digiretsepti! Soodustust saab arst médérata ortoosidele juhul, kui
kindlustatud isikul on 6 kuu jooksul toimunud trauma v6i operatsioon
ning samuti ka siis, kui isikul on vastav diagnoos fikseeritud haigus-
loos.

Sotsiaalkindlustusamet hiivitab abivahendeid nagu néiteks liiku-
mis, laste- ja olemeabivahendeid, pdetus- ja hooldusvahendeid ning
uriinipidamatustooteid. Riiklikud soodustused kehtivad neile toodete-
le aga vaid arstitdendi alusel isikutele, kellel on puue, téielik voi osa-
line to6voimetus voi lastele eriarsti tdendi alusel ning ka vanaduspen-
siondridele. Arstitdendil peab olema kirjas konkreetne abivahend(id),
millele tdend kehtib. Naiteks liikumisabivahendi vajaduse korral on
vajalik, et arst kirjutab tdendile konkreetse nimetusega abivahendi(d),
st néiteks vajadus kdimiskepi, rulaatori, ratastooli vm abivahendi koh-
ta (ei piisa tildnimetusest ,liikumisabivahendid®).

Kasulik on teada, et kui koikide muude abivahendite jaoks on vaja
kiisida arstitdendit, siis vanaduspensiondridele kehtib riiklik soodus-
tus uriinipidamatustoodetele automaatselt! Nii on nditeks tdiskasva-
nute mdhkmed ja sidemed vanaduspensionéridele ligikaudu kuni 40%
soodsamad (s6ltuvalt tooteriihmast ja riigi poolt kehtestatud piirhin-
nast). Soodustuse saamiseks ei ole vaja teha muud, kui kiilastada
abivahendi kauplust ning votta kaasa enda isikut tdendav dokument.
Pikka aega kasutuses olnud paberkandjal olev isiklik abivahendi kaart
on jadnud minevikku ning juba viimased aastad ei ole seda vaja kaasas
kanda.

ITAK Terviseabivahendite ettevotte Polvas on kolinud uuele aad-
ressile — Uus 2, Pdlva haigla! Kauplusest on vdimalik ndu kiisida nii
abivahendite valikul kui ka valdkonda puudutavates kiisimustes. Sa-
muti on Pdlva ITAKi kauplus alates oktoobrist avatud igal toopaeval:
E-N 9-17; R 9-14 ; tel 799 4556

Pélva ITAK

Pealt ei paista.

<

indlam on kontrollida.

LE lﬂMESOOLEUAHI
SOELUURINGULE!

steluuring.ee

Elu on ees
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4 Kultuur ja elu

Polva kiriku restaureerimine
jatkub

Hoolimata oues puhuvatest kodledatest siigistuultest on P&lva
kirikus ette voetud kdige halvemas seisus olnud akna restauree-
rimine. OU Mauleman té6mehed on asja tdsiselt kisile vdtnud ja
loodame, et peagi paistab valgus sealt taas ka kirikusaali.

Kéesoleva aasta kdige suurema téona sai korda ja ka varske
varvi kirikusaali lagi. See omakorda oli kulminatsiooniks neljal
eelmisel aastal toimunud toodele kiriku katusekonstruktsioonide
remondil ja kivikatuse vahetusel. Kuigi védrske kuue saanud katus
ja lagi on ka silmale ilusad vaadata, on veelgi tdhtsam see, et vih-
mavesi ei pddse enam katusest 1abi ega 16hu lage.

Jargmiste suuremate tdodena ootavad ees keskele kdveraks
vajunud orelirddu tugipostide ja nende vundamendi uuendamine,
kiilguste ja veel restaureerimata akende korrastamine, altarimaali
restaureerimine ja kiriku seinte varvimine. Millal midagi ette votta
onnestub, soltub annetajate abist.

Kui saad kiriku restaureerimisté6d oma annetusega toetada,
leiad selleks vajalikud pangalingid ja/voi pangarekvisiidid aadres-
silt https://polva.eelk.ee/toeta-koguduse-tood/ Aitdh kdigile aita-
jaile, kellele Polva piihakoja saatus korda laheb!

Pélva Maarja kogudus

Joulumaa
Polvamaal

Meeldejaav. Maitsev. Meeleolukas.
Sinu seltskonnale

el

Vaata lisaks: joulumaa.eu

Ettevotjad, teeme tanavu joulud
ise ja loome Polvamaast imelise
joulumaa!’

Pdlvamaal on palju toredaid kohti, mida on voimalik joulude
ajal kiilastada, kuid vahel juhtub, et me ei tea sedagi, mida pone-
vat naaberkiilas jouluajal tehakse v&i kuhu soovitada oma kiilali-
sel jargmiseks minna. Sestap on Pdlvamaa Arenduskeskus kdima
liikkanud projekti Joulumaa Pdlvamaal, mille eesmédrk on muuta
Po6lvamaa sellel talvel imeliseks joulumaaks. Selle koostoépro-
jekti raames on plaan kutsuda maakonda rohkem kiilastajaid ning
pakkuda toredaid tegevusi ja avastamisrdodmu ka kohalikele ini-
mestele.

Idee kandvaks véaartuseks on osaliste tegevuste koondamine
tihisele platvormile, tihisturundus ja tiheskoos jouludest tdhelepa-
nuvadrse joulumaa valmis tegemine, kus tdhtsal kohal on joulut-
raditsioonid ja inimesed ise. Maakonna rohelist identiteeti silmas
pidades ei kutsu me iiles kedagi rohkem tarbima, vaid pigem ikka
olemasolevat paremini dra kasutama voi leidma hoopiski uusi voi-
malusi, kuidas jéulutunnet luua.

Joulumaa turunduses oleme plaaninud keskenduda peredele,
kes otsustavad spontaanselt ja liiguvad joulude ajal ringi peamiselt
nddalavahetustel, aga samuti gruppidele, kes oma plaane joulu-
deks teevad juba varakult ning kiilastaksid joulumaad pigem t66-
pdevadel. Joulumaa on Polvamaa kiilalistele avatud detsembris,
vastavalt ettevdtjate enda poolt médratud lahtioleku aegadele.

Et aga joulumaa valmis tegemine nduab iiksjagu aega ja eri-
nevaid ressursse, olemegi otsimas kaasamadtlejaid ja koostdopart-
nereid, kellega koos tegutsedes ja joudusid iihendades voiksime
jouda oma suure eesmargini. Head ettevotjad ja teised tegusad sé&-
deinimesed - kas olete valmis pakkuma jouluteemalist toodet voi
teenust? Olgu selleks pakutavaks teenuseks joulukohvik, jouluva-
na kontor, turg, saanisdit, t6dtuba voi moni muu jouluhdnguline
vahva tegevus, mida joulude ajal pakutakse nii peredele kui ka
gruppidele. Teeme seda koos, et P6lvamaast saaks sel talvel toeli-
selt uhke joulumaa.

Kui soovid osaleda pdlvamaise joulumaa loomisel, vota iihen-
dust Polvamaa Arenduskeskuse rohemajanduse suunajuhi Kan-
ni Kallastuga telefoniteel 5373 2316 voi e-posti aadressil kanni.
kallastu@polvamaa.ee. Rohkem infot veebiaadressil www.polva-
maa.ee/joulumaa.

SA Polvamaa Arenduskeskus
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22. novembril kell 18
Polva Muusikakooli saalis

Kavas klassikalise muusika sed66vrid ja
soome rahvamuusika.

Piletid 5 / 3 eurot tund enne algust kohapeal

Polva Paevakeskuse huviringid eakatele:

Véimlemine
*esmaspdeviti kell 9:00, 10:00 ja 11:00; juhendaja Helje Povvat
*reedeti kell 9:00, 10:00 ja 11:00; juhendaja Irena Viitamees
Kasitooring
*teisipdeviti kell 10:00; juhendaja Merle Po6lluveer

Seltskonnatantsuring
*teisipdeviti kell 10:00; juhendaja Helje Povvat

Lauluring
*neljapaeviti kell 10:00; juhendaja Ester Liblik

Kunstiring
*neljapéeviti kell 12:00; juhendaja Epp Metsaluik

@Mw&mugam&&e%a%awwl

Muinasparandi paev
Meie ouel ounapuu!

Stigis on Ounte ja teiste Maaema viljade kiipsemise aeg. 7. ok-
toobril toimus kogukondliku pérandi elustamise projekti ,,Pdeva-
pojad“ raames Taevaskoja kiilakeskuses jarjekordne muinasparandi
péev. Labivaks teemaks oli vanades miiiitides ja regivérsilistes rah-
valauludes esinev imeline Gunapuu.

Traditsiooniliste rahvalauludega esinesid parimuslauljad Lauri
Ounapuu, Eliise Selisaar, Urmas Kalla ja regilauluansambel Koidu
Téhed.

Lugusid Eesti muinasajast luges ja vestis Raivo Ird. Sai vaadata
ja katsuda ajalooliste esemete koopiad — mdoka, kiivrit, joogisarve,
tulerauda ja muud. Soovijad voisid proovida selga raudset rdngas-
riitid ning kehastuda muinassddalaseks. Lapsed said veeta aega peh-
mikmodgavaditlusega.

Ehkki Tooruisa puhkis ja paugutas véljas nii kovasti, et iirituse
teise kolmandiku 16pus ldks elekter dra ega tulnudki enam tagasi, ei
jadnud tritus sellest katki. Laulmist ja jutuvestmist elektri puudumi-
ne ei seganud, nditamata jdi vaid paar viimast slaidi.

Uritusel osales iile kolmekiimne inimese nii ldhedalt kui kaugelt.
Kogukondliku pérandi elustamise projekti Polva wvallas toetavad
Eesti Kultuurkapital ja Pdlva vald.

Raivo Ird
www.paevapojad.ee

LoovBuss Vana-Koiolas

Sel suvel vois Kagu-Eestis mooda kihutamas ndha valget
80ndate Volkswagenit, mis piitidis uudishimulike kohalike pilke.
See buss oli téis vérve, savi ja 16busaid noori ning kandis kiilgedel
LoovBussi kleepse.

LoovBussi tiim kogunes tihisest huvist vaimse tervise ning
loovtegevuste vastu. Otsustades need kaks valdkonda omavahel
iihendada, kirjutasime kohaliku solidaarsusprojekti, mida rahastab
Euroopa Liit. Projekti sisuks oli peamiselt loovtd6tubade korral-
damine suvises Kagu-Eestis, mille kdigus 6nnestus lédbi viia viis
vahvat koosolemist: Vana-Koiolas, Uue-Antslas, Liilleméael, Me-
hikoormas ja Hummulis.

Meie to6toa eesmargiks oli tutvustada osalejatele loovharjutu-
si, mille abil veidi enda sisse piiluda. Nende harjutuste juures on
oluline protsess — ei pea omama mingeid spetsiifilisi oskuseid ja
pole oluline, milline néeb vélja 16pptulemus.

Mingit sorti loovus on meis kdigis olemas, seda tddesime ka
ise erinevate inimestega kohtudes.

Tootube toimus eriilmelistes paikades. Vahel oli selleks moni
rahvamaja saal, vahel péikseline pargiserv ja vahel mdisatuba.
Esimesena peatusime Pdlvamaal Vana-Koiola rahvamajas. Tut-
vusime, loksutasime oma loovust lahti 16busa portreeharjutuse
ning vesivdrvidega ja seejdrel votsime rahulikuma aja enda sisse
vaatamiseks ruumilist savipilti luues. Iga t66toa Shustik kujunes
isesuguseks olenevalt ruumist ja sellesse sattunud inimestest. Va-
na-Koiolas oli meeleolu monusalt pingevaba ja soe.

Uldiselt oli todtubades osalejaid 7-8 ringis. Arvatavasti kdlab
“loovtodtuba” siiski paljude jaoks hirmutavalt, sest jadb mulje, et
tuleb osata teha midagi n-6 kunstilist.

Osalejate tagasiside oli aga védga positiivne ja t6i naeratuse
ndole. Moned ndited: “Tulin vdikese eelarvamusega, et kas oskan
midagi teha. Tegelikult oli monus, rahulik kulgemine.”; “Sain ra-
huneda, hinge tdmmata, hetkes olla, ilma motlemata, mis asjad
koik tahavad tegemist.”; “Olen enese péralt just niiiid ja praegu.”.
Seega inimesed, kes kohale joudsid, tundsid ennast hiljem hasti ja
olid tdnulikud endale voetud aja eest.

Usume, et projekt andis igale to6toas osalejale midagi vaar-
tuslikku. Olgu see siis kodus mone harjutuse katsetamine, kogetu
edasiandmine vdi julgus jargmine kord monest sarnasest kokku-
tulemisest osa votta. Kohe on kdes pime ja kiilm aeg - julgustame
koiki aeg-ajalt kas tiheskoos voi ka iiksinda miskit monusalt loo-
vust dratavat ette votma.

Kristiine Eliise Kadakas
LoovBuss
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Ettelugemisvoistluse Polvamaa eelvoorus olid

vaga tublid meie

Téanavune vdistlus on pithendatud Eno Raua loomingule ja kan-
nab pealkirja ,,Padakonna vada“. Maakonnavoor peeti 11. oktoobril
Polva Keskraamatukogus. Osales 11 dpilast kaheksast koolist.

Ette lugeda tuli kuni kolmeminutiline katkend. Péris palju oli va-
litud lastekirjanduse suurmeistri vaimukaid palu, mis tégavad inim-
likke pahesid — rumalust, ahnust jne. Ninatark muna on koguni nii
tdhtis, et ei tunnista kana oma emaks! Hiir imestab kassi ihekiilg-
se meniiii {ile — igaks toidukorraks hiir — ja soovitab siiiia kdrvitsat.
Kass ei vota hiiva néu kuulda ja korvitsasse pugenud hiir ongi péaa-
senud! Muidugi kuulusid ettelugemisele katkendid ,,Naksitrallidest”.

Seegi kord hindas noori lugejaid Ziirii, mille koosseisu kuulu-
sid Helje Pdvvat (Eesti Kultuurkapitali P6lvamaa ekspertgrupi ku-
raator), Kadri Kamja (Pdlva Giimnaasiumi Opilane), Elsa Raadla ja
Kiilli Ots (Pélva Keskraamatukogu to6tajad). Ziirii oli oma otsustes

vdga iiksmeelne.

Helje Povvat andis Opilastele ja juhendajatele ka tagasisidet, sest
alati on midagi korva taha panna. Seekord eelistas mitu last luge-
da laua taga istudes. Sobiva asendi leidmiseks tuleb aga vdtta veidi
aega. Kirjavahemargid titlevad iiht-teist. Kui ndideldes v&ib nendest
modda vaadata, siis teksti ette lugedes mitte. Edasi tuleb anda mérki-
dega seotud emotsioonid (imestus, motlikkus jne). Koma juures on

valla lapsed

Piidil Vaskult Ann Unt,lKaroliine Lutsar, Marl;:;en
Kuusmaa ja Kenneth Hani. Pildi tegi Ene Jaamaste.

hea teha vdike paus. Suu peab lugedes hésti lahti tegema ja sdnalo-

pud korralikult vélja hddldama.

Tulemused:

I koht: Karoliine Lutsar, Tilsi Pohikool, juhendaja Astrid Lind

(Mooste Moisakool), Piia Liblik (Pdlva Kool), Anar Ruubel
(Pdlva Jakobi Kool).

Vaistluse finaalis 21. oktoobril Tallinnas Eesti Lastekir-
janduse Keskuses esindas Pdlvamaad Karoliine Lutsar.

IT koht: Kenneth Hani, P6lva Kool, juhendaja Sille Malvik

IIT koht: Marleen Kuusmaa, Vastse-Kuuste Kool, juhendaja Sandra

Tikk

III koht: Ann Unt, Pélva Kool, juhendaja Eha Kraav.

Suur tanu kdigile osalenutele ja nende juhendajatele! Opilasi ju-
hendasid Mai Arujoe (Krootuse Pdhikool), Ulja Uibo (Saverna Pohi-
kool), Eha Kiitt ja Esta Sokman (Viluste P6hikool), Karin Kolbakov

Ettelugemisvoistlust toetas meie maakonnas Polvamaa
Arenduskeskus.

Helje Povvat andis toreda soovituse: ,,Lugege ikka edasi,
kuigi voistlus 1dbi on, sest lugemine annab palju elutarkust!*
Lugemiseni!

Pélva Keskraamatukogu

Maskid ja maalid raamatukogus

13. septembril panid Maarja Kiila kunstni-
kud raamatukogus vélja vahva ndituse ,,Oma-
ndoline maailm“ — esimesele korrusele var-
vilised maskid ja lugemissaali maalid, mis
pisut pastelsemad.

Aga see polnud veel kdik, sest 27. sep-
tembril sai teoks hdppening! Kunstnikke oli
kohal koguni Létist ja Leedust, vastavalt mul-
tifunktsionaalsest sotsiaalteenuste keskusest
LAIPA ja Jaunuoliu pdevakeskusest. Kolm
partnerit osalevad Nordplusi projektis ,,Vaar-
tust lisav loovus®, mille eesmérgiks on eden-
dada erivajadustega inimeste oskusi ja muuta
nad iseseisvamaks. Koik osalejad pakuvad
kaks aastat kestvas projektis vélja oma tege-
vuse. Maarja Kiila hiiva idee oli luua erinevas
tehnikas maske ja nii kolme riigi kunstnikud
omaloodud maske muusika saatel demonst-
reerisidki, védljendades sellega emotsioone.
Publikul oli vaja vaid hoigata ,Nédita mulle
oma tujul“. Meeleolu keris jérjest hoogu
juurde ja eriti toredaks ldks siis, kui kaasa 16id
juhendajad ja pealtvaatajadki

Vidga huvitavalt oli lahendatud iihispilt,
millele maskikandjad tulid riiulite vahelt {iks-
haaval. (Esitlusel osalenud klassidpetaja ot-
sustas nipi kohe kasutusele votta.)
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Maskide autorid on maskides ja maskita on Linda Luhse

Pédrast hédppeningi ldksid maalide autorid oma piltide juurde ja jagasid sel-
gitusi. Seejarel oli aeg vdikeseks kehakinnituseks.

Suur tanu kunstnikele ning juhendajatele Linda Luhsele ja Anna Maquetile!
Keskraamatukogus on néitus avatud oktoobrikuu 16puni ja seejérel saab seda
Tilsi raamatukogus vaadata aastavahetuseni.

Pélva Keskraamatukogu

24. novesbril kall 15

Himmaste rasmatubogus §0

-
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Jutustab, rasgib, wulised, suljetab, Mlatdib, karistab
lealotab ja laulutab, Umiseb ja neecab marganar ju,

VORO KEELE MATAL
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VORO KEELE ODAK

5, mirdikuu ptiavil kel 18.30 Palva
Heskroomatukogun (Kesk 16, Palva)
Vanomt-Varomaost ja Pélva
kihlkunnast kindlés Kuuba Rainer.

Paigap&él om
pap-up-kohuik Maiasmaa.

SEnna soova
wiro keele iistkandlaja.

Muusikat tegevt Ojasaare Toomas,
Haha Kaide, Tuulingu Joonas.

Viare keele nbdil tegemniisil hola silm pddl wiee.
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Pélva

¢ Siseorienteerumine 27. oktoob-
ril koostoos OK Kobrasega. Start on
avatud kell 16 — 18. Toetab Eesti Kul-
tuurkapitali P6lvamaa ekspertgrupp.
¢ Voro keele 6dak 9. novembril
kell 18.30 lugemissaalis. Vana-Vo-
rumaast ja Pdlva kihelkonnast ko-
neleb Rainer Kuuba. Sona saavad
voru keele eestkdnelejad. Muusikat
teevad Toomas Ojasaar, Kaido Kaha
ja Joonas Tuuling. Avatud pop-up
kohvik Maiasmaa. Koostéds Voru
Instituudiga.

» Raamatukogu OO 15. novembril
kell 18-20. Viiksematele jagub po-
nevat tegevust lasteteeninduses. Kell
18 linastub saalis Liis Nimiku uus
dokumentaalfilm ,,Paikeseaeg®. Kiil-
la on oodata ka tiht filmi loojatest.

¢ Raamatunditus ,Hingekosutav:
siidamele r66mu ja vaheldust argipée-
va” 1. novembrist 9. detsembrini vit-
riinis. Koostdds Pdlva Kasitooklubiga.
¢ Toomas Kuusingu linoolloikes
originaalillustratsioonid =~ Merca
raamatule ,,OllipanShopopddle” 2.
novembrist 8. detsembrini luge-
missaalis. Pdlvamaalt périt kunst-
nik kuulub Eesti viljapaistvamate
linoolldike viljelejate hulka.

Ahja raamatukogu/

Tuglase muuseum
e Hommikutunnike ,,Pievaratas”

lastele 10. novembril kell 10. Tut-
vustame novembri ehk hingekuu
tahtpdevi. Hea ilma korral dues.

¢ Kohtumine jutu-, luule-, murde-
ja rahvakirjaniku Rainer Rahasepa-
ga 14. novembril kamina ees. Téap-
sem info raamatukogu FB-lehel.

¢ Epp Metsaluige ja Jana Valge
illustratsioonid Rainer Rahasepa
lasteraamatutele 2. detsembrini raa-
matukogus.

* Epp Metsaluige nditus ,,Akva-
rellid matkaradadel” 2. detsembrini
muuseumis.

» Taevaskoja seltsingu Vesipapp
nditus ,,Kéte puudutus” 2. detsemb-
rini muuseumi valge saali vitriinis.
 Kasitooring 17. ja 24. novembril.
Juhendaja Kaire Luksepp.
Himmaste

* Lugemistund lastele 6., 13. ja 27.
novembril kell 17.

¢ Joonistustund lastele 1., 15., 22.
ja 29. oktoobril kell 17.

¢ Lauakaunistuste valmistamine
lastega 17. novembril kell 16. Juhen-
dab Lea Saan.

¢ Etendus ,,L.ootvina naiste lood”
kiilakeskuses 24. novembril kell 15.
Jutustab, réadgib, muliseb, klatSib,
kéristab, leelotab ja laulab Marju
Marga. Osalustasu 10 eurot.

¢ Raamatuviljapanek ,Luuletusi
meie isadest” 1.-30. novembrini.

» Kasitéoring 13. ja 27. novembril
kell 18.30. Juhendaja Merike Verev.
¢ Linetants kolmapaeviti kell 19. Ju-
hendaja Imbi Aarna. Oodatud on ka
uued tantsijad.

Kauksi

¢ Mardi- ja kadripdeva tootuba
lasteaialastele 7. novembril kell 10.
* Laste lugemistund 16. novembril
kell 11.

¢ Kirjandusklubi kokkusaamine
»Hingedekuu motisklusi” 23. no-
vembril kell 14.

* Piisivéljapanek ,,Kuni su kiila veel
elab...” kodulootoddest.

Kiidjarve

» Raamatukogu OO 15. novembril
kell 17-22:

-unendopiitidja valmistamine koos
Kariniga

-film ,,Suur maalrit66” internetitoas
-hea tuju raamatute véljapanek

-hea tuju tegevused: lauaméngud,
piltide varvimine, origami
-muusikat Mooste Pilliklubilt kell
19.10 ja 20.20

- raamatukogundid Rosaalie ja tadi
Klaara kell 19.45

-tee, kohvi ja kiipsised maja poolt!
+ Kalmer Tennosaare isikuarhiiv.

» Kiidjarve ajaloo piisivéljapanek.
Kiuma

¢ Neljapdevaklubi (kirjandusklubi)
kokkusaamine neljapdeviti kell 10.
Mooste

* Rollimdngulised lugemistunnid
kokkuleppel lasteaiaga.

Peri

* Naisteklubi teemadhtu ,,Vaikne
valge hingekuu” 15. novembril kell
18. Kohvilaua katavad osavétjad.
e Laste ohtukool 22. novembril
kell 18-20. Tunniplaanis kadrikom-
bed, videvikujutt ja teejoomine.

* Kuu véljapanekul on raamatud,
mille pealkirjas sona hing.

Rasina

¢ Raamatututvustused kokkulep-
pel lasteaiaga.

* Piisivdljapanek ,,Rasina kool ja
kiila 14bi aegade“.

Taevaskoja

¢ Naitusmiiik ,Kingikotti kasitsi
valmistatud sokid ja késitooseebid“.
e Anne Kaisi keraamika niitus-
miitik.

» Naitusmiiiik seltsingu Vesipapp
toodest, sealhulgas Taevaskoja-ai-
nelised meened.

 Kasitooring neljapdeviti kell 14.
Juhendab Epp Metsaluik.

Tilsi

« Lasteiiritused, algus kell 14:

- 6. novembril mdistatuste lahenda-
mine,

- 13. novembril tutvumine uute raa-
matutega ja lugemine,

- 20. novembril meisterdamine,

- 27. novembril lemmiktegelaste
joonistamine.

o, Lugemisisu® programmi teema-
tunnid kokkuleppel dpetajatega

¢ Kirjandusklubi ,Mis uudist?“
30. novembril kell 12.

e Sauna-aasta fotonditus ,Kus
saun, seal eestlased“ 10. novemb-
rini. Nditus on kokku pandud kodu-
kandirahva to6dest.

¢ Maarja Kiila kunstnike naiitus
sOmandoline maailm” 13. no-
vembrist 29. detsembrini. Juhenda-
jad Linda Luhse ja Anna Maquet.
Vanakiila

e Laste meisterdamispiihapdev
5. novembril kell 12. Meisterdame
looduslikest materjalidest pilte ja
kujukesi.

¢ Kiilli Kolina fotoniitus ,Pol-
vamaa rohujuure tasandil“ 3. no-
vembrini.

Vastse-Kuuste

¢ Kaminadéhtu lugudega ,,Inimhet-
ked ja kohtumisretked” 7. novemb-
ril kell 19 Vastse-Kuuste kogukon-
namajas. Lugusid raagib jutuvestja,
maalmardndur ja autor Ena Mets.
Koostdos naisteklubiga Kolmapéaev.
Toetab Eesti Kultuurkapitali Pdlva-
maa ekspertgrupp.

* P6hjamaade kirjanduse nadalal
,Joulud Pdhjalas“ 13.—-19. novemb-
ril loeme samal teemal.

e Lugemis- ja nuputamispdev las-
tele kolmapéeviti kell 15.

 Ulla Preedeni ja tema 6-aastase
poja Gregor Kolpakovi maalindi-
tus 6. novembrist 29. detsembrini.
Kohtumine autoritega 6. detsembril
kell 18.

¢ ,Lugemisisu“ programmi tee-
matunnid ja lasteaia kiilaskdigud
kokkuleppel dpetajatega.

Infot kava tdienemise ja véimalike
muudatuste kohta jdlgige aadres-
sidel www.polva.raamat.ee, www.
kultuurikava.ee voi raamatukogude
FB lehtedelt.
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()petaiate paev Polva Giimnaasiumis

P6lva Giimnaasiumis toimus Opetajate pée-
va tdhistamine 5. oktoobril. Meie eesméargiks oli
luua dpetajatele meeldejddv pdev, mis oleks te-
gus, kuid millest ei puuduks ka lustimine. Soovi-
sime, et neil oleks kogu pédeva viltel mangulised,
Iobusad ja seltskondlikud tegevused, mis annaks
edasi meie tdnutunnet, et meil on nii head dpe-
tajad. Pdeva meeleolukamaks muutmiseks pidid
Opetajad jargima stiili “Kui ma ei oleks dpetaja,
siis kes ma oleksin?”. Sellega tahtsime tuua Gpe-
taja kui inimese meile ldhemale - pdeva jooksul
Oppisime tundma, kelleks tahtsid dpetajad saada
lapsena ja mis ametid neile veel pdnevad tun-
duvad. Koik kostiiiimid olid hésti 1dbi moeldud
ning vahvad.

Lisaks stiilipdevale valmistasime Gpetajatele
ette erinevaid tegevusi ja mange, millele andsime
sisuga seotud dppeaine nimed. Nii toimusid meil
nditeks matemaatika, dpime dppima, ajalugu ja
eraldi loengutund.

Matemaatikaks valmistasime lahendamiseks
ette erinevaid huvitavaid arvutusiilesandeid, kus
Opetajad said proovile panna oma teadmised
koolimajast, dpilastest ja silmaringist. Opime
oppima tunni sisuks oli méng “Kes ma olen?”,
kus oOpetajad pidid kiisimuste abil &ra arvama,
kellega neist on parajasti tegu. Ajaloos tuli dpe-
tajatel memoriini stiilis {iles leida pildipaarid,
kus nad ise lapsena ning tdiskasvanuna peal olid.
Loengutunni tarbeks tellisime ajuteadlase Jaan

Aru kéest ekstra meie dpetajatele loengu teemal
“Kuidas aju 6pib?”.

Pérast 16busaid tunde toimus auditooriumis
legendaarne “Rooside s6da”, mille kadigus said
oma teadmised proovile panna kdik, nii dpetajad
kui ka dpilased. Pdev 1oppes piduliku aktusega
ning meie armsate dpetajate tdinamisega. Aktusel
esinesid meie kooli andekad noored muusikud
Linette Risttee (laul) ja Robert Ainsoo (kitarr).

Sellel ajal kui Opetajad nautisid oma pédeva,
saime meie, abituriendid, olla Gpetajate asenda-
jad. Saime parema ettekujutuse sellest, milline
on Opetajate t60 tegelikult. Viisime oma Opetaja-
te juhiste jargi teistele dpilastele 1dbi tunde ning
andsime edasi juba varem oOpitut. Kaasopilasi
Opetades saime tunda Gpetaja t60 olulisust kui
ka keerulisust. Opilasi tuli suunata, aidata ja va-
jadusel ka korrale kutsuda, kui keegi kogemata
pinginaabriga lobisema juhtus.

Korraldustiimina jdime pdevaga vdga rahule,
sest koik sujus planeeritult ning eesmérk korral-
dada Opetajatele liks meeldejddv ja monus paev
sai tiidetud. Opetajate pédev oli kokkuvéttes
vaga edukas, kuna Opilastest dpetajad said uue
kogemuse ning Opetajad said samuti teistsuguse
koolipédeva osaliseks, mille tagasisideks on olnud
vaid kiidusonad.

Laura Nemvalts ja Marten Hinn

Pélva Giimnaasiumi dpetajate pieva  Opetajate paeval giimnaasiumis

ZSTNTTEL

korraldustiimist

Polva Teataja * Oktoober 2023

Vastse-Kuuste kool osaleb teist aastat Erasmus+ koolide koostéépro-
jektis nimega “Reduce consumption, extend life”. Meie partneriteks on
Iirimaa kool Gaelscoil na gCeithre Maol, Saksamaa Regenbogenschule
Ebsdorf ning kaks Tiirgi kooli, Mentese Anadolu Lisesi ja Mugla Bilim
ve Sanat Merkezi. Oleme projekti raames juba kiilastanud Saksamaad ja
Iirimaad ning seekord oli meie kord partnereid voorustada ning projek-
titegevusi ldbi viia. Kokku tuli meile kiilla 18 partnerit — 9 6pilast vanuses
11-16 ja 9 dpetajat.

Kohtumine leidis aset 25.- 29. septembril ja ilmnes, et parimat aega oleks
olnud raske valida — ilm oli suviselt suurepdrane, nii et pidime kiilalistele ikka
ja jédlle meelde tuletama, et see pole meie tavapdrane stigisilm.

Kohtumise lébiviimine véikeses maakoolis pole lihtne, kuid onneks on
meil olemas sdéraste {irituste organiseerimise kogemus ning suurepérased
opilased ja dpetajad. Kaks nddalat enne kohtumist korraldasime tilekoolilised
Erasmuse talgud, kus koik opilased ettevalmistusse kaasati: varviti lippe, val-
mistati plakatid osalevate riikide ning husaaste kohta.

Esmaspéev, 25. september algas piduliku aktusega, misjarel suundusime
tutvuma lasteaia, raamatukogu ja kooliga. Tuuri juhtisid meie endi Gpilased.
Olgu ka lisatud, et Vastse-Kuuste lasteaia kohta iitlesid kiilalised, et see on iiks
nunnumaid kohti, kus nad kunagi kédinud on. Lounat sdime koolis ning tol-
lel péeval jagatud magustoit, puuviljakissell vahukoorega, oli Tiirgi dpilaste
vaieldamatu lemmik. Pérastlounal kuulasime meie vilistlase, Hugo Treffneri
Gilimnaasiumi abituriendi Piibe Pree loengut kliimamuutuste kohta ja suundu-
sime seejdrel Valgesoo rabasse.

Teisipdeval viisid meie kooli dpilased lébi eesti keele tunni ja rea huvita-
vaid tutvumisménge, et kiiremini sopradeks saada. Jargnes liivatriiki dpituba
dpetaja Kersti Lillo juhtimisel, misjérel uurisime dpetaja Lisete Zvirblise ju-
hendamisel 6hu koostist ja puhtust kooli pargis ja maantee dares. Pélva Gliim-
naasiumis tutvustati meile haridusvdimalusi Pélvamaal. Ohtu 16ppes matkaga
Taevaskojas ning taaskordse todemusega, kui puhas on meie ohk.

Kolmapéeval kiilastasime Toravere observatooriumit, Ahhaa keskust ja
saime ldhemalt teada, kuidas uuritakse 6hukvaliteeti Tartus. Neljapdeval te-
gime alustuseks katseid P&lva Kooli laboratooriumis ja suundusime seejarel
tagasi Vastse-Kuustesse, kus Pdlva muusikakooli dpilased esinesid vdikese
kontserdiga ja tutvustasid valiskiilalistele 166tspilli ja kannelt.

Kuna projekt tegeleb ka taaskasutusega, kaunistasime dpetaja Katlin Joe-
saare juhendamisel riidest kotte, mille meie dpilased varem valmis olid dm-
melnud. Kottidele joonistasime peale Vastse-Kuuste Kooli logol oleva orava
ja Erasmus+ margi. Pédrast rahulikku kéasito6tundi pidasime véimlas maha tu-
lise rahvusvahelise korvpallimatsi, sest ei saanud ju oma kooli populaarseimat
tegevust tutvustamata jatta.

Reedel soitsime Maarja kiilla, kus meie kiilalisi ootas ees tore iillatus — ni-
melt tutvustasid sakslastele ja tiirklastele kiila tegevust nende endi kaasmaala-
sed, vabatahtlikud Mathilda Saksamaalt ja Ali Tiirgist.

Vastse-Kuuste Kooli korraldatud Erasmus+ kohtumine ldks igati korda.
Kiilalised kiitsid meie kooliperet ja tihedat ajakava, mis tutvustas neile Ees-
timaa kaunist kagunurka Pélvamaal, kuhu nad ilma Erasmuseta ilmselt sattu-
nud poleks.

Suur tdnu kaasa 166nud asutustele ja Gpetajatele ning ennekdike meie koo-
li dpilastele, kes suure entusiasmiga ja sdrasilmil igas tegevuses kaasa 16id.
Kevadel ootab meid selle projekti raames veel ees kohtumine Tiirgis, Mugla
linnas.

Siiri Hommik
Vastse-Kuuste Kooli dpetaja, projekti koordinaator
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Pélva giimnaasiumi Erasmus+ téévarjutamisprojekti
AEKL (Akadeemiline edukus labi koostd ja l1dimimise) viies
kohtumine toimus 18.-22. septembril Sitsiilia imekaunites lin-
nades Giardini Naxoses ja Taorminas. Tegu on koolimeeskon-
dade téovarjutamise projektiga.

Sel korral kiilastasime kutsekeskkooli 1.I.S.S. ,,Salvatore Pug-
liatti“. Lisaks iildainetele &petatakse seal hotellindust, kokandust,
turismindust ja turundamist. Koolil on lisaks juurviljaaiale ka oma
Oppekook, voimla ja nn integratsiooniklassid, kus dpivad puuetega
noored. Meile tutvustati koolihoonet, vestlesime Opetajate, opilaste
ja direktori Luigi Napoliga ning osalesime paljudes ainetundides.

Meie eesmaérgiks oli teada saada, kuidas dpetavad Itaalia dpe-
tajad ja kuidas Opivad nende noored — kas ja missuguseid Opist-
rateegiaid, -meetodeid ning koost66votteid nad kasutavad. Samas
oli Itaalia Gpetajate ja Opilaste huvi ka meie giimnaasiumi ja Eesti
haridusstisteemi kohta suur. Nii tutvustasime nii mitmeski tun-
nis ka meie giimnaasiumi, dppekorraldust ja meie haridusstistee-
mi. Kohtumispdevad olid huvitavad ja védga inspireerivad, kuigi
koolipédevad 16ppesid kuumuse téttu juba 16unaks. Ometi joudsime
vaimustuda paljudest asjadest: sdbralikust ja avatud ja inimlikust
ohkkonnast, 1dabim&eldud ja elulisest dpetamisest (nditeks oli toit-
lustamisaine 6ppematerjalid 16imitud inglise keelega jne), kaikide
inimeste hoolimisest, vadrtustamisest.

Paralleelselt Erasmus+ AEKL-i projektiga viime ldbi ka
eTwinningu projekti “Let’s meet, learn and collaborate”, mis t66-
varjutusprojekti puhul on osutunud péris korralikuks valjakutseks,
aga eTwinninguga on liitunud meil peaaegu koik Gpetajad.

Projektikoost6od oleme sealse kutsekeskkooliga juba varem-
gi teinud. Nii on sealne Erasmus+ ja eTwinningu kontaktpersoon,
saksa keele Opetaja Fara Illiano ja meie saksa keele dppijad lébi
viinud nii Erasmus+ AVE ( ,,Ausgewdhltes virtuelles Europa“ ) ja
samanimelise eTwinningu 16iminguprojekti aastatel 2018-2022.
Loodame jdtkata projektikoost6od edaspidigi.

Gpiréndel osalenud koolimeeskonda kuulusid: Raul Kadaste,
Florika Kolbakova, Rein Suvi, Maarja Volt, Anna Mattus, Elina
Martin, Viivi Ansi, Merle Pintson, Aimi Joesalu ja dpilastest Digris
Rést ja Mirjam Kolpakova.

Aimi Jdesalu
saksa keele dpetaja

- Erasmus+ kohtumised Vastse-Kuustes, Sitsiilias ja Saksamaal

Oktoobrikuu teisel ndadalal veetsid viis Tilsi

kooli dpilast ja kaks opetajat Erasmus+ opirdndel
Saksamaal, tapsemalt Hannoveris ja veel tapsemalt
IGC Sued Langenhageni koolis.

Projekti teema oli “Tervislikud eluviisid”, lisaks
vaatlesime ldhemalt Saksa koolikorraldust ja dppet6od.
Boonusena saime tutvuda Hannoveri ja Hamburgi vaa-
tamisvaarsuste ja muuseumidega.

Uldises plaanis iillatas meid, et paljud sakslased ei
rddgi inglise keelt, moned asjad saime ka vene keeles
aetud.

Kiilastasime koos sakslastega Hannoveri loomaae-
da, kus toimus meil iiks koolipdev. Selle pdeva teemaks
oli lilkkumise ja vaimse tervise kooslus ning kuidas
need teineteist mdjutavad. Opilased liikusid gruppides
ja otsisid vastuseid td6lehel esitatud kiisimustele. Loo-
maaias ndgime ka selliseid loomi, keda Tallinnas pole

Ootamatult avanes meil vdimalus kiilastada ka
Hamburgi linna, kus oli meie eesmargiks vélja uurida,
kuidas on tervisliku toidu kéttesaadavus linnaruumis.
Uurimuse tulemusel vdime &elda, et sellega on lood
pdris kehvad. Véga kiirelt ja lihtsalt saab katte kiirtoitu
ja pagaritooteid, aga kui on soov nditeks salati jarele,
siis on asjad juba keerulisemad.

Koolis vahetasime palju muljeid ja kogemusi nii
oOpilaste kui Opetajatega. Meie dpilased Opetasid saksa
opilastele erinevaid lilkumisméange. Kdige populaarse-
maks osutusid tdringuméng ja ahvid-banaanid. Térin-
gumdngu kiisimused valmistasid meie ja saksa Opila-
sed ette koostdos.

Viimasel pdeval valmistasime kdik koos klassis ter-
vislikku hommikusdoki. Meil olid eestist kaasas kama-
pallid, leib ja suitsuvorst. Vdga armas oli ndha saksa
opilaste reaktsioone meie pakutud hommikusddgile.
Nende imestus oli suur, et need asjad omavahel périselt
sobivad kokku ja maitsevad imeliselt hasti.

Piret Valdmaa ja Ainika Magi
Tilsi P6hikool
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Spordipaev voi tordipaev ehk spordinadalast

Vastse-Kuuste ins |

Eesti Spordinddalal panus-
tas Vastse-Kuuste Kool sonu-
misse ,,Liikujad vdidavad“ kol-
me spordiliritusega.

22 kilomeetrit heategu

Mesikdpa heategevusli-
kust teatejooksust on niiiidseks
saanud Eesti laste ja noorte
iga-aastane traditsioon, mil-
le kdigus nad annavad panuse
nende eakaaslaste heaks, kes on
liikumisvdime kaotanud. Kui
reeglina osalevad jooksus 5.-
9. klassi Opilased, siis Vastse-
Kuuste Kool vottis eesmargiks:
jooksevad kaik, olgu su klassi-
numbriks iiks voi tiheksa. Oli
tore vaadata, kuidas koolimaja
enne jooksu tasapisi kollaseks
varvus. Said ju koik heategevu-
ses osalejad omale selga vahvad
kollased Mesiképa sargid.

Heategevusjooksus osales
kokku 67 opilast ja 8 vdistkon-
da (pildil). Iga laps sai joosta
tthe 300-meetrise staadionirin-

gi, et siis teatevahetuspulgaga
jargmine vdlejalg teele saata.
Uheksanda klassi Joosep néi-
tas eriklassi ja lidus kogunisti 6
staadioniringi. Nii me selle hea-
teo tarmukate jooksjate ja innus-
tavate dpetajate toel neljakiimne
viie minutiga pea 22 kilomeetri
pikkuseks venitasimegi.

Kaénulised teed

Ei, {tlalmainitud peakirja
néol ei ole hetkel tegemist Airi
Liiva tuntud lastelauluga, hoo-
pistiikkis viskasime haake ko-
halikule kergliiklusteele tradit-
sioonilise jooksuvdistluse jaoks.
Selleks sattisime teele erinevad
harjutusjaamad, kus oli vOima-
lus oma osavus proovile panna.
Sattijateks dsja kooliteed alusta-
nud esimese klassi dpilased. Nii
pidigi iga teekonna ette votnud
koolijiits sooritama kergliiklus-
teel kilmme erinevat osavushar-
jutust, jaamade vahel seigeldes
aga lle tokete kargama voi siis

karu- ja krabikonni ning jdne-
sehiipetega edasi uude jaama
liikuma.

Enim pakkus lastele liigu-
tamislusti postitennis, voistlus
iseenda ja vetruva palliporke-
seinaga, limbotants ning sditmi-
ne poole sajandi vanuse rulaga.
Seevastu suurim véljakutse oli
selg ees liikudes jalatallaga pal-
li vedamine markide vahel. Nii
vOi naa, avastamisrddmu ja nal-
ja oli rohkesti. Ka hdmmingut
ja peavangutust oma sooritust
tehes. Opitakse ikka harjutades
ja vigadest. Miks mitte jargmine
kord vbtta see 16bus teekond ette
koos lauluga!

Loimime liikudes

Kirjuta neljarealine luuletus,
kus on sees sdna sport voi litku-
mine! Kirjuta ithe kdega arvutis-
se lause — liikumine on maailma
parim ajaviide — samal ajal teise
kdega korvpalli porgatades! Ni-
meta viis spordiala, mida saab

teha mégedes ja too vastus palli-
ga triblades! Too selle riigi lipp,
kus toimusid esimesed niiiidis-
aegsed oliimpiamédngud ja too
vastus siis, kui oled palli korvi
visanud! Selliselt algas spordi-
nddala viimane mooduvott, mil-
le iiheks eesmaérgiks oli seostada
kehaline kasvatus teiste &ppe-
ainetega. Kogu vdistluse viltel
said Opilased segavdistkonda-
des harjutada meeskonnat66d
ja oppida kditumisreegleid. Ikka
selleks, et meeskonnana edukalt
mangudes osaleda ja liikumisest
r60mu tunda. Eraldi arvestus oli
1.-3.klassile ning omaette pida-
sid voistlused maha 4.-9.klassid.
Esimene kooliaste sai liiku-
misega l0imida matemaatikat,
kunsti-, loodus- ja tooOpetust
ning muusikat ja riitmi. Teiste-
le kooliastmetele jdid keemia,
fiitisika, keeled, informaatika,
ajalugu, geograafia ja tehno-
loogia. Kokandust ja tordipae-
va seekord toepoolest ei olnud,
ent diplomi, meene ja tiikikese
kringlit sai siiski iga vahvalt ja
vapralt voistelnud laps. Ootame
juba jargmist spordipdeva! Se-
niks aga voib lugeja harjutada
liikumise 16imimist bioloogia,
pisut ka matemaatikaga. Ulesan-
ne: takistusi iiletades too 100 ml
kaaneta joogitopsis tithja kahe-
liitrisesse pudelisse (100%) nii-
palju vett, kui seda on keskmise
taiskasvanud inimese kehas (%).
Edu!
Asser Jaanimets
kehalise kasvatuse dpetaja

Koolides 7

Sportlik siigis Moostes

Oppeaasta algus Moostes on olnud igati liilkumisaasta vaariline.
Septembrist oktoobrini toimusid meie mdisakooli 6. klassi korralda-
tud kdndimisnddalad. See on meil kohalike elanike poolt véiga igat-
setud ja armastatud liikumisiiritus, kus saavad osaleda kdik Mooste
ja ka timbruskonna inimesed. Kahe néddala jooksul tuleb kdia voi
joosta voimalikult paljudel péevadel ring timber Mooste jérve, osa-
lenute vahel loosime vélja lahedaid auhindu dgedatelt ettevdtetelt ja
kohalikelt inimestelt. Peame hésti oluliseks, et meie {imber oleksid
terved ja ro0msad inimesed, tahame véga aidata kaasa kogukonnas
liikumisharjumuse tekkimisele ja hoidmisele ning piitiame oma koo-
liperega anda parima ning ise aktiivsete liikujatena eeskujuks olla.

20. septembril rdndasime kogu kooliperega traditsioonilisel sii-
gismatkal, mida korraldab 9. klass. Seekordse matka teemaks oli ret-
ro ning selles stiilis olid nii rajal ootavad iilesanded kui ka koolipere
riietus. Nii tuli nditeks tunda dra muusikapalu, laduda plekkpurke
virna, kerida pliiatsi abil muusikakassett algusesse, laduda puuhal-
gudest voimalikult korge riit (pildil), lasta tapsust pihlakapiissist ja

palju muud.

Péev pédrast matkapdeva osalesime laste ja noorte heategevusli-
kul Mesikédpa jooksul, millega kogutakse raha liikumisvdime kaota-
nud noortele. Kui aastal 2006. jooksuga alustati, oli osalejaid 500.
Aastal 2022 jooksis juba rohkem kui 12 000 noort iile Eesti. Mesika-
pa jooksust on saanud tuhandete noorte jaoks oodatud iiritus. Jooks
toetab abivajajaid ning samaaegselt propageerib tervislikku elustiili
ja liikkumise vajalikkust. Meie mdisakooli dpilased on jooksul osale-
nud juba aastaid ja nii sai meilgi tdna suure innuga joosta iilejddnud
koolipere kaasaelamise saatel. Jooksus osales lausa 32 opilast.

Vidga monus ja tegus siigis on olnud ja ilmataat on meid hellita-
nud. Niitid tuleb sportlikku vaimu edasi hoida lébi terve dppeaasta!

Kadi Ounap

L e

Luhike, kuid vaga tegus oppeveerand

Roosi koolis

Tundub, nagu kool alanuks
eile voi iileeile, aga tdde on see,
et meie lapsed on juba kosuta-
val koolivaheajal. Selja taha
on jaanud kiillaltki tegus koo-
liveerand ning maélestusi meil
juba jagub.

Osa kooliperest 1dbis Kiid-
jarve kiilastuskeskuses prog-
rammi “Matkatarkused loodu-
ses”. PoOnevate {ilesannete ja
praktiliste tegevuste kaudu saa-
di metsatarkusi meelde tuletada
vOi uusi oskusi omandada.

Mitme meeskonnaga 16ime
kaasa Maailmakoristuspdeval
(pildil) ning endilegi iillatuseks
pidime todema, kui palju peen-
priigi ikkagi meie kooliteel ve-
deleb. Koristusretkelt naastes
olid opilased palju teadlikumad
loodusest, ka kodus tekkinud
priigi sorteerimise vajalikku-
sest ning usun siiralt, et meie
kooli lastelt jddb edaspidi nii
monigi kommipaber tdnavale
viskamata.

Opetajate paeva tegi muusi-
kaliselt kdlavaks Kalmer Vaev
— kes oskas, laulis kaasa, kes
tahtis, sai ka tantsida. Minu tiks
esimesi motteid oli oma arm-
said kolleege {illatada must-
kunstniku esinemisega, sest
nad koik on omal moel meie
maja mustkunstnikud. Kuidas?
Aga mdelge hetkeks meie koo-
li esimesse klassi tulijale ning
siis sellele, missuguseks neiuks
voi noormeheks on ta saanud
hetkeks, mil anname talle 10-
putunnistuse. Selle taga on
koigi jarjepidev t6d ning mit-
te ainult tunniplaanipdhiselt,

vaid igapéevaselt. Olen dnnelik
koolijuht, sest mu inimesed on
kogemuste ja suure siidamega,
kes soovivad jatkuvalt iga paev
tulla kas hommikul lastele tun-
de andma v&i nende dhtupooli-
kuid sisustama, toitma, koris-
tama, ringitoosse kaasama voi
und valvama.

Sel dppeaastal on soov veel-
gi rohkem vanematega kokku
saada ning suhelda, mistottu
tdnavune lastevanemate koos-
olek oli kuulutatud {hiseks
inspiratsioonipdevaks. Lektor,
eripedagoog Liina Selgis tuletas
kohalolnutele meelde, kui tihtis
on vahel leida aega endale, tun-
da, tunnetada, véljendada oma
emotsioone. Kdisime ka kooli-
ldhedases metsas inspiratsiooni
ammutamas ning tagasi joudes
toesti — keegi polnud vasinud,
kuigi oli reede varajane &htu-
tund.

Traditsiooniliselt seadsime

kooliruumidesse ka stigisnditu-
se, milles osalesid koik klassid
ning lasteaiariihm. Tore, et nii
oOpilased kui Spetajad olid var-
mad kohale tooma keediseid,
erikujulisi ja omandolisi aia-
saadusi voi leide metsast.
Esimeste kiilmade ilmade ja
stigise saabumist tervitas kooli-
pere spetsiaalselt stigispeoks
opitud laulude ja tantsudega
ning lustida said koik.
Veerandi viimasele péevale
planeerisime Opilastele Andre
farmi kiilastuse, aga Opetajate
viieliikmeline meeskond osales
teist aastat arenduskeskuse kor-
raldatud ohutus6ppe péevast, et
labi méngida koolis ette tulla
voivad situatsioonid ning neid
lahendades end proovile panna.
Kui ntitid keegi kiisib, mil-
lal me &pime, siis vastan: ,,Kéaib
t60 ja vile koos!“.
Eve Salundi
Podlva Roosi Kooli direktor

f)petaiate paeva tahistamine
Polva Jakobi Koolis

Polva Jakobi Kooli Gpetajate
pdev algas traditsioonilise Opi-
laspere hommikuringiga kesk-
véaljakul. Seekord olid meiega
koos ka Pdlva Glimnaasiumi abi-
turiendid, kes aitasid meie koo-
lipdeva  emotsiooniderohkeks,
tillatavaks ja ponevaks muuta.

Meie kooli 6petaja Tiina Vas-
ser luges pisikese palvuse tanu-
likkusest. Jakobi kooli Gpetajate
stiiliks sellel paeval oli ,,Varvid*,
mis loositi ja seda vérvi riietus
tuli selga sattida. Pidulauale tuli
tuua sama varvi suupdrast. Oli
vahva kui kirju seltskond sai ja
kui ponevat vérvi suupistelaud
Opetajate toas sumina saatel kat-
tus.

3. klassi oOpilased esinesid
meeleoluka luuletusega tervita-
des nii tahistatavat pdeva kui ka
meie kooli dpetajaid. Ei puudu-
nud ka lillekimbuke ja pisikesed
kingitused. Jakobi Kooli direktor
Tiia Viilu vottis glimnasistidest
Opsidelt vastu ette loetud vande.
Uks punkt vandes kdlas nii: ,, V-
hemalt tiks giimnasist valib 6pe-
taja elukutse. Muu hulgas kdlas,
et uued Opetajad ei hakka pillima
ega poe raskuste ilmnedes poo-
sasse peitu.

Kui vanne loetud ja direkto-
ril uuele direktorile Mae Lillole
valitsemine iile antud, kogunesi-
oOpilased oma uue Opetaja juurde.
Oige &petaja leiti Shupalli jargi,
millele oli kirjutatud klassi num-
ber voi Gppeaine. Laste lemmik
karupoeg Puhh on ju 6elnud, et
keegi ei saa olla kurb, kui tal on
ohupall! Nii oligi, rddmsameel-
selt siseneti koolimajja ja Gppe-
t60 vois alata.

Millega siis ,, vanad ,, Gpeta-

jad tegelesid? Meie direktor oli
meile toreda iillatuse organiseeri-
nud. Osalesime koigi kolleegide-
ga koos koolitaja Anete Sammle-
ri Inspiratsioonikoolitusel. Usun,
et me koik saime mone uue idee
voi praktilise tooriista. Pdeva 16-
petas noorte ja vanade Opetajate
kogunemine, kus tdnati abitu-
riente ja kooli direktor sai voimu
tagasi.

Moned nopped meie abiliste
tagasisidest.

Mae Lillo: Uhe &pilasega
tegin véljaspool klassiruumi ise-
seisvalt t6od, kuna ta ei tundnud
ennast mugavalt uute Gpetajate
seas. Sellegipoolest sai ka temal
t60 suurepdraselt tehtud.

Tenno Simso: Aitdh selle vai-
maluse eest.

Jaan Tonis Leitu: Eelmine
pdev nérveerisin, kas saan laste-
ga hakkama, aga hakkama sain
hésti. Lapsed olid hésti toredad
ja jutukad.

Erik Plakso: Opetajate paev
oli vdga meeldiv. Mulle meeldis
see, et sai vaheldust oma kooli-
majast ja sai tegeleda nooremate
lastega.

Oliver Létt: Koolipere pool-
ne hommikune vastuvott ja esi-
nemine olid vdga toredad ning
oli rodmustav ndha, kuidas see
viike koolipere kokku hoidis.

Martin Vassil: Opetajad ja
opilased oli eriti sobralikud.
Arvan, et koik asendusopetajad
andsid endast parima ja viisid
kdik tunnid hésti 1abi.

Mirjam Kolpakov: Meid
voeti soojalt vastu suupistelaua
ja eraldi dpetajate toaga. Opilasi
oli klassis vahe, mis pehmendas
natuke lavakrampi, nad olid vdga
koostdoaldid ja sain uue koge-
muse, kuidas on olla teine pool
koolitunnist.

Martti Virnas: Opetaja ame-
tis olemine oli kindlasti teistsu-
gune kogemus, olles tavaliselt
ise see Opilane, kes on koolipin-
gis. Mina polnud varem kunagi
Polva Jakobi Koolis kdinud nii,
et tore oli ndha, kuidas see kool
iihtselt kokku hoidis.

Aitdh, armsad abituriendid,
et votsite iiheks pdevaks meie
vankrit vedada!

Marju Lepasson
Klassiopetaja
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Kaitseliidu noorte tublid teod

Matkaméangu vdidukas meeskond. Foto: Sille Rebane

Mooste tiidrukud joudsid taas vabariigis esikolmikusse

7. oktoobril, kogunesid Pdrnu linnas noorema vanusegrupi
kodutiitred ja noorkotkad, et osaleda iga-aastasel nooremate mat-
kaméngul. Esindatud olid kdik kaitseliidu malevad. Uritus oli téis
Oppimist, meeskonnat6od ja loomulikult palju seiklemist. Sel kor-
ral toimus vdistlus valikorienteerumisena 12 ruutkilomeetrilisel
maa-alal, kus tuli 1dbida 16 kontrollpunkti ja lahendada véga eri-
nevaid iilesandeid. Vaatamata vihmasele ja vdga tormisele ilmale,
andis pdev osalejatele suurepdrase voimaluse arendada nii indivi-
duaalseid kui ka meeskondlikke oskusi.

Polva Kodutiitreid esindasid Mooste rithma tiidrukud (pildil)
Kirke Ounap, Laura Arike, Ode Zolgo ja Kirt Madisson, kes saa-
vutasid kolmanda koha.

Noorte Kotkaste esindusena osalesid sel aastal Répina rithma
poisid, kes saavutasid 6. koha.

Aitdh noortejuhtidele Reet Needole ja Sille Rebasele, kes noor-
tega matkaméangul kaisid!

V(”)istlus.t.l.lles on Karel Kets. Foto: Kristelle Terve

Voidukarikas vabariiklikul kodutiitarde ja noorkotkaste
laskeorienteerumisvéistlusel!

14. oktoobril toimus Haanjas {ile-eestiline kodutiitarde ja noor-
kotkaste laskeorienteerumisvaistlus.

Podlva voidukasse voistkonda kuulusid Karoliina Kets Polva II
riihmast, Jette-Ly Assor Leevi rithmast, Karel Kets ja August Ja-
kobson Intsikurmu rithmast.

Polva noorkotkad on koigil seni toimunud Noorte Kotkaste
laskeorienteerumise voistlustel edukad olnud — esikohad 2014 ja
2019 ning teine koht 2010. aastal. Vdistlus segavoistkondadele toi-
mus alles teist korda, ka biatlonirelvast laskmine oli uudne. Siin-
kohal tanusonad Anne Vasarikule ja Marek Parksepale, kes meie
voistlejaid juhendasid lasketreeningul. Samuti kdigile neile, kes
meie noorte orienteerumisoskuse arendamisel vaeva on nainud!

Haanja Puhke- ja Spordikeskuse ndudlikult maastikult saabus
avavahetuse vdistleja Karoliina teisena, Karel (pildil) juba esime-
sena ning vahet jargnevatega suurendasid veel Jette-Ly ja ankru-
mees August. Ka laskmine sujus, hoolimata napist treeningkoge-
musest.

Hoolimata tugevast tuulest ja vihmast joudsid koik 11 voist-
konda onnelikult finiSisse.

Aile Vals ja Maive Toemae
KL Pdlva maleva noorteinstruktorid
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Polva maakonna aasta sportlaste konkurss

Po6lva Maakonna Spordiliit korraldab taas Aasta sportlaste,
treeneri ja voistkondade valimised.

Po6lva maakonnas valitakse kalendriaasta voistlustulemuste
pohjal AASTA SPORTLANE jargmistes kategooriates:

* Aasta noor (neiu, noormees)

* Aasta sportlane (naine, mees, seenior naine, seenior mees)

* Aasta voistkond (suur, véike - kuni 4 voistlejat, noored)

* Aasta treener

Maakonna spordiaasta parimate konkursil saavad kandideeri-
da sportlased, treenerid ja voistkonnad, kelle registreeritud elu-
kohaks P6lvamaa, ja/voi esindavad P6lva maakonna klubi.

* Hooaja (aasta) keskel iileminekul teise klubisse arvestatak-
se tulemusi kuni iileminekuni (sama kehtib ka iiletulekul).

* Noorsportlaseks lugeda neiu-noormees, kes tulemuse saa-
vutamisel oli mitte vanem kui 19-aastane, st siindinud 2004. aas-
tal vai hiljem.

* Seenioride vanuseklass - naised alates 35. eluaastast, me-
hed alates 40. eluaastast.

Iga sportlane kandideerib ainult oma kategoorias.

Tingimused:

* Aasta sportlaste valimisel arvestatakse esitatud kandidaa-
di poolt ametlikul tiitlivéistlusel saavutatud kohti ja tulemusi.
Lisainformatsioonina koht Eesti jooksvas edetabelis, kuuluvus
rahvuskoondisesse, muu oluline alale iseloomulik informat-
sioon.

Kandidaatide esitamine toimub 1. detsembrini 2023. a.

Spordiaasta parimad selgitatakse avaliku kiisitluse ehk rah-
vahéadletuse tulemusel tekkinud paremusjarjestuse alusel.

Hadletusperiood on 4. detsembrist kuni 17. detsembrini
2023 kella 23.59-ni. E-haéletus keskkond saab olema maakon-
naportaalis ja spordiliidu FB-s.

Polvamaa AASTA SPORTLANE 2023 kuulutatakse vélja
19. detsembril 2023. a. spordiliidu juhatuse koosolekul.

Tunnustatakse iga kategooria parimat. Punktide vordsuse
korral tunnustatakse mélemat kandidaati. Spordiliidu juhatusel
on 0igus kategooriaid timber nimetada.

Pélva Maakonna Spordiliit

Vanakiila-Holvandi kiilaselt-
si matkahuvilised tahistasid 23.
septembril liikumisaastat viikese
jalgrattaretkega.

Pildil matkaseltskond Jaan
Vahtra siinnikohas maélestuskivi
juures Kaaru kiilas.

Tekst Urve Griinberg,
foto Are Nupp.

Pihlaponnid, Sinilinnud ja Tammetorud on aktiivsed

liikujad

01.09.2023 liideti Polva Lasteaed Pihlapuu iihendasutuseks
Polva valla lasteaedadega Sinilind ja Tammetdru. Meie uues
lasteaias on 19 riithma ja 6 tegevuskohta, 319 last ja 88 tootajat.
Esimene kuu {ihendasutuses on olnud seiklusterohke ja liikumis-
harjumuste edendamiseks reageerisime Pdlvamaa TEHA (Tervist
Edendavad Haridusasutused) vorgustiku véljakutsele iiheskoos
matkata ja seigelda.

Tammetoru maja riihmad tahistasid kuu alguses vanavanema-
te pdeva matkaga Mooste jarve dérde, kus peeti piknikku ja piiiiti
kala. Siilikesed seiklesid védljasdidul Kamelia Turismitallu loomi
ja linde uudistama. Vanavanemate pdeva tdhistamisega vaartusta-
me perekonda, traditsioone, elutarkust ja eri pdlvkondade vahelist
suhtlemist. Austame ja tdname vanavanemaid jagatud hoole ning
armastuse eest.

Maailmakoristuspdeval osales 15 rithma, 166 last ja 28 tdis-
kasvanut. Koguti 292 liitrit priigi ja 42 klaaspudelit/metallpurki.
Koristati Rasinal, Pihlapuu maja timbruses, manguvaljakul, korter-
majade vahel, iile tee asuvas metsas, piki Mammaste poole suun-
duva maantee ddrt ja Pdlva-Aarna kergliiklusteed, Kesk tdnava
manguvéljakul, Pélva Haigla pargis, P6lva Pumptracki iimbruses,
Po6lva rannas, Vastse-Kuuste timbruses, Vastse-Kuuste kergliiklus-
teel, Ahja pargis, Ahja alevikus jarvede iimbruses ning keskuses
suurte majade vahel.

Maal elamise pdeva raames avas uksed Sinilinnu Vastse-Kuus-
te maja. Pakkusime kogukonnaliikmetele vdimalust tutvuda laste-
aia majaga, konstrueerida legodest ehitisi - neid programmeerida
ning saali takistusrajal arendada oma liikumis- ja tasakaaluoskusi.
Ouealal oli avatud kohvik, kus lapsevanem Margiti poolt valmis-
tatud 16unasupis olid laste kasvatatud kartulid, juurikad ning mait-
seroheline. Liikumine ja tervislik toitumine kdivad ikka kdsikdes!

Sinilinnu maja Paikeseponnide rithm kotikdnnil

Vihmavarjudega Mooste maja Oravakeste riihm

Teistes majades kiipsetati septembrikuus usinalt dunakooki,
Sipsikud tutvusid Gunamahla tegemise protsessiga ja rithmades
valmisid mitmed vorratud néitused stigisandidest. Liitusime Ter-
visekassa suutervist edendava projektiga “Suukool kd&ikides las-
teaedades™.

EOK spordinéddala raames leidus aktiivset tegutsemist nii toas
kui Gues. Pihlapuu rithmad panid end proovile orienteerumise-
ga seotud liikumisméangudes ning osalesid 74. Polva linna laste
jooksupéeval. Koju toodi 1 kuld, 4 hdbedat ja 1 pronks. Sinilinnu
ja Tammetoru majades méngiti osavus- ja jooksuménge, osaleti
Mooste kultuurimaja juures Vihmavarjude ja kummikute paraadil,
toimus tantsuline reede. Programmi ,,Roheline kool” raames kor-
raldatud puraviku pildikonkurss innustas lapsi metsast puravikke
otsima. Siilikestel ja Pokudel oli jalgrattapdev.

Pihlapuu maja perepdeval Mammaste Tervisespordikeskuses
osales 60 last peredega. Kaunist siigisilma ja metsarada nautides
labiti ponevaid tegevuskeskusi ning méangiti loodusbingot. Sinilin-
nu rithmad osalesid koos vanematega siigismatkal Roiupalu dppe-
rajal. Perematkast vottis osa 100 matkalist. Huvitavad leiud pil-
distati matkarajalt {iles ning kaardistati veebikeskkonnas. Oli tore
kohtuda teiste vanematega, méangida nutimangu, pildistada loodust
ja otsida aardeid.

Septembrikuu 16ppes Réapina Lasteaed Vikerkaar korraldatud
koolieelikute spordifestivaliga ,,Sportlikud loomalapsed Répina
Oliimpiaméngudel“. 11 Pihlapuu maja téotajat osales FirmaSpordi
liikumisvéljakutses “Pane kondimootor t66le” - eesmérgiga kogu-
da igapdevaselt aktiivse liikumise juurutamiseks vahemalt 7000
sammu.

Mari-Liis Kasak
Polva Lasteaed Pihlapuu 6ppealajuhataja
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KOORILAUL

kollektiiv

| koht

| acg

| juhendaja

MTU Kevadised Hetked - Liisi Liiskmann, tel 5344 4280, liisi.liiskmann@gmail.com

Segakoor
Kevadised Hetked

Polva Kultuuri- ja Huvikeskus
kooriklass

Neljapdev kell 18.00,
vajadusel lisaproovid

Saidi Tammeorg
509 7391

MTU

Polva Vaimuliku Laulu Selts - Ester Liblik, tel 524 9569, ester.liblik@gmail.com

Kammerkoor Maarja

|P6lva Muusikakool

[Pithapiev kell 18.00-20.00

[Ester Liblik, 524 9569

MTU Pélva nai

skoor Mai - Heli Leet, tel 504 0576 helileet@gmail.com; Urve Griinberg, tel 501 3034

KASITOO

uvitegevus 9

Vastse-Kuuste kultuurimaja, Irina Retkova, tel 5693 7848, vkkultuurimaja@polva.ee

Kisitdootuba |Vastse-Kuuste kultuurimaja lTeisipéieV 18.00 |Heli Henn, 557 3667
Seltsing Vesipapp - Maie Peri, tel 5627 8828, taevaskoja@polvavald.ee
. T koj tuki . .
Kisitotuba acvaskoja raamatukogu/\\(oL e el 14.00-16.00 Epp Metsaluik, 5560 0466
kiilakeskus

Seltsing Nobedad Nipud - Merike Verev, tel 5

17 7803, merikeverev@gmail.com, FB Nobedad Niipud

2 x kuus, teisel ja neljandal

Merike Verev, Kaire Lihtsa,

Kisitootub Hi te kiilakesk .
Naiskoor Mai Polva Kultuuri- ja Huvikeskus |Teisipdev kell 18.00, Saidi Tammeorg astiootuba {MMaste ufakeskus esmaspéeval kell 17.30 Malle Mets
kooriklass vajadusel lisaproovid 509 7391 Seltsing Polva Kisitooklubi - Merike Verev, tel 517 7803, merikeverev@gmail.com
Mooste Kultuurimaja - Maret Aruoja tel 516 0656, moostekultuurimaja@polva.ee Pdlva Kisitooklubi  |Kesk 16, Polva |2 x kuus kolmapdeviti kell 17.30 lMerike Verev, 517 7803

Mooste segakoor

Mooste, Jarveotsa tee 5 maja

| Teisipaev kell 18.00

|Jaanus Priikk, 5388 7104

Seltsing Rukkilill - Maarja Vigel, tel 5358 3722, maarja.vigel@gmail.com, FB Seltsing Rukkilill

LAUL

MTU Pélva Seto Selts - Raivo Ristimie, rahnimaja@gmail.com, tel 5647 5211 (leelokoorid)

Kisitootuba

[Kiihri Seltsimajas

|2 x kuus laupieval

|erinevad juhendajad

MTU Rasina Kiilaarendamise Selts - Aare Veetsmann, tel 516 9344, metsnurgal@gmail.com

ILOLINE Polva Keskraamatukogu Esmaspiiev kell 18.00, 1-2 x kuus|Svetlana Roht, 5647 5210 Kisitdoring |Rasina kiilakeskus [1 x kuus kokkuleppel [Oie Toova, 5626 5573

MADARA P&lva, Rihni tn 5 Esmaspiiev kell 18.30, 2-3 x kuus [Svetlana Roht, 5647 5210 Seltsing Virmalise” - Are Nupp, tel 523 3821, vanakyla@raamat.polva.ee

VEL'O Pdlva, Réhni tn 5 Esmaspéev kell 18.00, 2 x kuus |Maria Rahasepp, 5348 4207 Késitootuba Vanakiila raamatukogu/ Piihapéev kell 12.00-16.00 erinevad juhendajad
Vastse-Kuuste Kultuurimaja - Irina Retkova, tel 5693 7848, vkkultuurimaja@polva.ee kangastelgedel kiilakeskus

Koorilaulu ansambel

Vastse-Kuuste Kultuurimaja

Esmaspiev kell 18.30

Lille Piir, 5453 2256

MTU Viirt Virk - Katre Tobreluts, tel 513 0976, tkatre@hotmail.com

Folklooriansambel Vastse-Kuuste Kultuurimaja  (Neljapdev kell 18.15 Kersti Matson M6Gbli restaureerimine | Ruumid vastavalt vajadusele | Kursuste pShine
Kdivokoso 517 4843 ja redisainimine
: Mittetulundusiihing Kiokirjas - Ulle Suur tel 5307 0614, ullesuur@gma‘il.cor.n Pélva Piievakeskus - Uus tn 2, Ave Paju, tel 5199 4334, paevakeskus@polva.ee
F (.).lkli(.)c.)rlansambel Pélva, Lina tn 13 Esmaspiev kell 18.00 Ngnkgzgggas Késitooring Polva Paevakeskus Teisipdev kell 10.00-12.00 Merle Pdlluveer
Kdokirjas - T o T (95 UL T e ,5 ! - Kunstiring Polva Pdevakeskus Neljapdev kell 12.00-14.00 Epp Metsaluik
ana 2olo’a Ralivamaja - BIO1 Terov Te A vamala@P olva.ce Kangastelgedel Polva Péevakeskus Iga péev kell 8.00-16.00
Lauluansambel . . . Heli Vestla .
Laululust Vana-Koiola Rahvamaja Esmaspéev kell 14.00 5390 3511 kudumine
— — - MTU Kultuuriselts Viruskundra - Vaike Soosaar, tel 5822 9871, viruskundraselts@gmail.com
Pélva Pievakeskus - Ave Paju, tel 5199 4334, paevakeskus@polva.ee .
Lauluring |P61va Pievakeskus |Neljapéiev kell 10.00 IEster Liblik, 524 9569 Kisitostuba Vastse-Kuuste kogukonnamaja Tf?151paev kell 18.00-22.00 . erinevad juhendajad
TANTS teistel aegadel kokkuleppeliselt
Vastse-Kuuste Kultuurimaja - Irina Retkova, tel 5693 7848, vkkultuurimaja@polva.ee Ahja raamatukogu, Kiilli Vardja, tel 525 9436, vardjakylliS@gmail.com
Tantsuriihm Mummud | Vastse-Kuuste Kultuurimaja  |Kolmapéev kell 18.00 Katrin Toompalu Kasitooring Tegusad . - .
(linetants) 5665 4185 Totsid Ahja raamatukogu Neljapéev, 3 x kuus, kell 18.00 [Kaire Luksepp
Mooste Kultuurimaja - Maret Aruoja, tel 516 0656, moostekultuurimaja@polva.ee Ahja Kultuurimaja - Rita Lutsar, tel 528 0216, ahjakultuurimaja@polva.ee
Mustlastants Mooste Kultuurimaja Piihapdev kell 11.00 Pille Priks, 5662 1787 Kisitooring . L Malle Avarmaa
Naisrahvatantsurihm . Teisipdev kell 19.30 Indrek Varik, 5345 7288 Kullaketrajad Ahja Kultuurimaja I korrus  |Reedel kell 10.00-13.00 5560 2314
Mooste Kultuurimaja o - - — — -
SOOLO Piihapéev kell 13.00 Vastse-Kuuste naisteklubi "Kolmapiev" - Mall Kapp, tel 501 3954, mallkopp@gmail.com
Seigarahvatantsuriihm Mooste Kultuurimaja Piihapdev kell 14.30 Indrek Varik, 5345 7288 Loometuba Vastse-Kuuste koeukonnamaia Piihapiev kell 14.00 Sirli Puri
POLVA g 9% eistel aegadel kokkuleppel 5650 8465
Pélva Pievakeskus - Ave Paju, tel 5199 4334, paevakeskus@polva.ee Mittetulundusiihing Tuhat ja Tuline - Krista Nagel, tel 5203796, krista@tuhatjatuline.ee
Seltskonnatants |P61va Pievakeskus |Teisip'e1ev 10.00 |Helje Pdvvat, 517 7891 . . Esmaspéev 17.15-19.30 Krista Nagel
‘ Himmaste .ljaamatukogu/kiilakeskus - Ene Lugamets, tel 5394 922? Keraamika Stuudio | Kesk tn 19 II korrus Kolmapaev 17.15-19.30 520 3796
Linetants |H1mmaste Kiilakeskus |K01mapaev kell 19.00-21.00 |Imb1 Aarna, 5555 7615 Mittetulundusiihing MOKS - Evelyn Gl’iZiIliCh, tel 513 8599, moks@moks.ee
Pélva Kultuuri- ja Huvikeskus - Eerika Mark, tel 5332 7335, kultuur@kultuurikeskus.ee M
ooste L.
Naisrahvatantsuriihm Esmaspiev kell 17.00 T : Moostes kokkuleppel Evelyn Grizinich, 513 8599
POLVA MEMMED |52 Neljapiiev kell 17.00 Helje Povvat, 517 7891 KilalisStudio
3 . dvvat, ™
. : =2pecy =2 T T RAHVAMUUSIKA/PILLIMANG
Naisrahvatantsurithm tantsusaal Esmaspéev kell 19.00 Marge Luude, 527 1843 MTU Por Puhkoilli ka Selts - Pecter Anil tel 528 6118 . m 1
TANTSUROOM u Neljapiev kell 19.00 _ . 6lvamaa Puhkpillimuusika Selts - Peeter Anilane, te , peeter.anilane@gmail.com
Segarahvatantsuriihm |tantsusaal Teisipdev kell 17.45 Indrek Varik, 5345 7288 Polva Llpna Polva Kool. Kesk 25 Piihapiev kell 11.00 Peeter Anilane. 528 6118
POLVA Puhkpilliorkester ’ ’
MTU Mandoliini kester - Konks, tel 510 2559, j ls.
‘Abja Kultuurimaja - Rita Lutsar, tel 528 0216, ahjakultuurimaja@polva.ce U Mandoliinide Orkester - Jaan Konks, tel 510 2559, jaan@sodalis.ce
- " —— v Lutsu kiila, Jaani talu 1x kuus Joonas Tuuling, 5346 1133
Naisrahvatantsuriihm Ahia kultuurimaia Teisiniev kell 19.30 Helje Povvat, 517 7891 Mandoliinide Orkester
HOBESOLG ’ ! P ‘ | R : —
Linetants Ahja kultuurimaja Kolmapiev kell 19.00 Merit Samul, 5331 3610 Ahja Kultuurimaja - Rita Lutsar, tel 528 0216, ahjakultuurimaja@polva.ee
Seltskonnatants " Abja kultuurimaja Laupdev kell 11.00 Birgit Kivimurd, 529 6114 T iring Abja Kultuurimaja Reede kell 14.00 Roomet Feigenbaum,
OU Tiina Tantsusammud - Tiina Ilves, tel 5550 4737, aniit.ilves@gmail.com 528 6047
Tantsutund [P5lva Kool, Koolimaja tee | |Esmaspiev kell 19.00 | Tiina Ilves, 5550 4737 Vana-Koiola Rahvamaja - Bibi Perlov, tel 5809 9910, koiolarahvamaja@polva.ee
Viis Treeningstuudio OU - Evelin Vals, tel 5331 3610, evelinvals@gmail.com Akordionistide Vana-Koiola Rah . E siev kel 18.00 Heli Vestla
Zumba [Polva, Lao tn 5, Avraalsaal |Teisipaev kell 18.30 [Evelin Vals, 5331 3610 ansambel ana-bolola Rahvamaja smaspacy kel 1. 5390 3511
Seltsing Salimah - Eda Volkov, tel 5345 9330, edavov@gmail.com MTU Labtspilliselts - Heino Tartes, tel 501 5410, heino.tartes@gmail.com, www.lootsaklubi.ee
Kohutantsugrupp « " Eda Volkov s . . . Heino Tartes, Ants Jirv,
algajatele Polva Kool, Kesk 25 aula Kolmapdev kell 17.00 5345 9330 Lodtspilliope Pélva Muusikakool 1x kuus laupéeval kell 11.00 Kalev Kreegipuu
Tantsuriihm Pslva Kool. Kesk 25 aula Kolmapiev kell 18.00 Eda Volkov MTU Kultuuriselts Viruskundra - Vaike Soosaar, tel soosaarvaike@gmail.com, tel 5822 9871
SALIMAH : ' 5345 9330 Muusikatuba Vastse-Kuuste kogukonnama'alKokkule el ILauri Vool, 5348 6884
Mittetulundusiihing VARTEN - Esti Taal, tel 58022505, estitaal@gmail.com - ) PP .
Naisrahvatantsurithm Pélva Kool. Kesk 25 aul Teisipdev kell 19.00 Monika Jéemigi KOGUKONNA- ja RAHVAHARIDUSE TEGEVUS
VARTEN 0lva B00], fhesk <o aula Neljapiev kell 19.00 onika Joemagl Vastse-Kuuste naisteklubi "Kolmapiev" - Mall Kopp, tel 501 3954
La Danse tantsukool - Kristiin Kulpson, tel 5687 5666, ladanse.tantsukool@gmail.com Naisteklubi Vastse-Kuuste kogukonnamaja |Kokkuleppel Mall Kopp, 501 3954
Tantsutrenn Polva Spordikool aeroobika  [Neljapéev kell 19.00 Kristiin Kulpson, 5687 5666 "Kolmapdev"
saal Jakob Hurda nim. Rahvahariduse Selts - Tiia Viilu, tel 799 5157, hurdaselts@gmail.com
Kultuuriselts Viruskundra - Triinu Toode, tel 521 6581,viruskundraselts@gmail.com Jakob Hurda nim. .
Segarahvatantsurithm |Vastse-Kuuste Kooli vdimla Neliapiev kell 19.00 Andre Laine Rahvahariduse Selts Rahvahariduse Selts, Kesk 16 | Kokkuleppel
VIHISTA VIISKU  |v&i kultuurimaja Jap : 5661 2809 MTU 3G liit - Ene Lellep, tel 526 9032, polvavy@gmail.com
Mittetulundusiihing Meie Stuudio - Andre Laine tel 5661 2809, andre.tants@gmail.com j . loenguprogrammid 1-2 x kuus
Naisrahvatantsurihm | Kesk 42 tantsukooli ruumid - |Kolmapdev kell 19.00 Andre Laine %‘;,11‘("“ ‘l’aa“kate 25.10.2023 /08.11.2023 /22.11.2023 / 29.11.2023 / 06.12.2023 / 10.01.2024 / 31.01.2024 /
MEIE KIRSID 2661 2809 oo 21.02.2024 /20.03.2024 / 17.04.2024 / 15.05.2024 / 31.05.2024
Segarahvatantsuriithm |Kesk 42 tantsukooli ruumid ~ |Kokkuleppeliselt piihapdeviti Andre Laine
KABUVILISTLASE 5661 2809
Showtantsurithm Kesk 42 tantsukooli ruumid  |Esmaspéev kell 19.00 Andre Laine
MAKRELLID 5661 2809
HARRASTUSTEATER
Vastse-Kuuste Kultuurimaja - Irina Retkova, tel 5693 7848, vkkultuurimaja@polva.ee
Téiskasvanute Vastse-Kuuste Kultuurimaja | Teisipdev kell 19.30 Irina Retkova, 5693 7848
Niitering HeaMaik  |Vastse-Kuuste Kultuurimaja  |Neljapdev kell 20.00 Irina Retkova, Terje Lihtsa

MTU Kiilateater Virvendus - Ulo Needo, tel 501 3954, ylo@mooste.ee

Mooste Veskiteater

|Veskiteatri maja Moostes

|Pi‘1hapéiev kell 18.00

|Maia Punak

MTU Lutsu Teatri Selts - Janno Riiiitle, tel 5647 4128, lutsuteater@gmail.com, www.lutsuteater.ee

Lutsu teater

|Lutsu kiila, Prantso talu

| aastaringselt

|erinevad juhendajad

Seltsing Polva Linna Harrastusteater - Helje Povvat, tel 517 7891, helje.povvat@gmail.com

Polva Linna
Harrastusteater

kokkuleppel

Helje Povvat
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Taiskasvanute huvitegevus spordis 2023/2024

AS Avraal spordisaal, Lao tn 5

Esmaspiev kell 18.00 kangitrenn

Viis Treeningstuudio OU, Teisipédev kell 18.30 zumba

Evelin Vals

t ingud naistel tel
FeCHngua natste ¢, Meestele, Kolmapéev kell 18.30 intervalltreening

53313610

noortele — - -
Neljapdev 18.00 ringtreening

evelinvals@gmail.com

Pélva Spordikeskus, Uus tn 3

Esmaspiev kell 18.00-20.10

Eve Reitalu

Jdusaalitreeningud naistele *

Neljapéev kell 19.00-20.00 5554 6445
. . L Eve Reitalu
Hiidroobika Teisipédev kell 18.00-19.00 5554 6445
. ~: . . Eve Reitalu
Terapeutiline voimlemine Kolmapéev kell 18.00-19.00 5554 6445
. - Elin Suits
Pilates Neljapéev kell 18.00-19.00 503 3576
Vesiaeroobika Piihapéev kell 17.00 Reet Kilaots 3363
4477
Erko Jakob 5664
Vorkpall meestele* Esmaspéev kell 19.00-20.30 ro Jako 359(:;
~ . Teisipdev kell 19.00-20.30 Heli Sadam 5343
%
Vorkpall naistele Neljapiev kell 19.00-20.30 1019
BJJ/MMA treeningud Teisipdev kell 18.30-19.30 Kristjan Kangro
Neljapdev kell 18.30-19.30 5698 9963

*grupp on tiis

Pélva Kool, Koolimaja tee 1 aula

Tiina Ilves

alates 2. novembrist vajalik eelnevalt registreerida

Ringtreening Esmaspéev kell 18.00-19.00 5550 4737
. . Tiina Ilves
Kogu keh Kol kell 18.00-19.
ogu keha treening olmapéev kell 18.00-19.00 5550 4737
. _— Eve Reitalu
Core Fit Neljapdev kell 17.30-18.30 5554 6445
olva Kool, Lina 21 voimla
~ . . . Kolmapéev kell 17.30-19.00 naised Heli Sadam
v 1liklubi Volly t d
orkpalliklubi Volly treeningud 1o v kel 19.00-20.30 mehed 5343 1019
Vorkpall Piihapéev kell 14.30-16.00 Argo Puna
Tennis Teisipdev kell 20.30-22.00 Elo Toom
Reede kell 19.00-20.30 5392 3809
Polva Pievakeskus, Uus tn 2
< . .. Helje Povvat
Voéimlemine Esmaspéev kell 9.00, kell 10.00 5177891
.. Aime Kuljus
Jooga Esmaspéev kell 17.30 - 18.45 513 0059
Vastse-Kuuste Kool
N . . Loore Sona 501
Tervisevdimlemine Esmaspéyv kell 18.00 3954
Mooste Kultuurimaja
. Esmaspéev kell 19.00 Raimund Otsmaa
Indiaca -
Kolmapiev kell 19.00 522 6496
Lauatennis meestele ja naistele |Neljapdev kell 19.00 Margus Pestgi)s; t S15
Tervisevdimlemine Teisipdev kell 19.00 Vaike Kumari
Neljapiev kell 19.00 504 2466
.. - - Anu Protsin
Eakate liitkumisrithm Neljapéev kell 9.30 5194 9817
Polva Kultuuri- ja Huvikeskus
s . Esmaspiev kell 18.00 Viktor Palmet
Tai Chi ja Chi K
R Kolmapiev kell 18.00 5128188
Ahja Kultuurimaja
~: . . Maris Pokka
Voimlemine Laupéev kell 9.00-11.00 56566642
Tilsi staadionimaja jousaal
ISusaal Avatud iga pdev 8.30-22.00 Katlin Piirimaa
vajalik eelnevalt registreerida 5612 2066
Pubi Vana Vaksal, Jaama 63A
. Davis Kostdgov
DARTS Esmaspiev kell 18.00-23.00 520 4002
Littekoda, Taevaskoja kiila, Taevaskoja tee 1
Kundalini jooga algajatele Neljapéev kell 10.30-12.00 Kaja Bleive

kaja.bleive@gmail.com

Mammaste Discgolfipark

Rada avatud huvilistele lume tulekuni.
Voistlussarjade info FB Mammaste
Discgolfipark

Discgolf

Marion Kull
5354 4927

Mammaste konnirajad ja suusarajad

Rada on huvilistele kasutamiseks
soltuvalt ilmastikuoludest ja suusaradade
valmistamise vOimalustest.

Kondimine ja suusatamine

MTU Pélva Talitsuklgja

Hooaeg november - aprill. PSlva jarve
rannas on soojak. Aeraatoriga tagatud
jadauk 24/7. Info FB Talisuplus Pdlvas

Talisuplus

Ardi Kikerman
5837 9974

Polva Teataja * Oktoober 2023

4]

t U;"i'!
i

£

* 16. septembril toimusid Koitjarvel Eesti meist-
rivoistlused orienteerumisjooksus pikal rajal.
M16 vanuseklassis saavutas 3. koha Markus
Juhkam. M18 saavutas 2. koha August Jakobson
ja 3. koha Kaspar Karolin, M20 klassis 3. koha
Samuel Kolsar.

* 30. septembril Vetlas toimunud Eesti meistri-
voistlustel dises orienteerumises saavutas M16
vanuseklassis 3. koha Markus Juhkam, 5. kohale
tuli Karel Jung. M18 sai 4. koha August Jakob-
son ja M20 klassis 3. koha Kaspar Karolin.

7. oktoobril toimus Tiiril noorte seeriavoist-
luste 1l etapp maadluses. Oma kehakaaludes
voitsid hobemedalid Richard Pukk ja Kaspar
Karolin, pronksmedali Rain Tigas. 5. koha said
Haron Perlov ja Jan-Rasmus Kais. 7. kohale tuli
Robert Spilik.

e 13.-15. oktoobril toimusid Viljandi Spordi-
hoones noormeeste D (2011 ja hiljem siindinud)
vanuseklassi karikavdistlused kasipallis. B-ala-
grupis manginud Polva Spordikooli meeskond
voitis kdiki vastaseid. Vaid finaalis tuli vastu
votta napp kaotus Arukiila Spordiklubilt tulemu-
sega 11:10. Voistkond (pildil) méngis koosseisus
Benor Perlov, Raul Togva, Kristofer Tootsmann,
Jakob Urman, Marcus Vaheoja, Karl-Christofer
Ardel, Morris Madnnamaa, Henry Valo, Jan Jo-
han Motsar, Gregor Varjola, Uku Varusk, aaron
Zlatin, Nikas Liubchenko, Bert Luts, Lennart
Jarvela,Christen Kanarik. Voistkonna treener on
Kalmer Musting.
Turniiri parimaks méngijaks valiti Jakob Urman
Polva Spordikooli meeskonnast ja Polva vdist-
konna parimaks Uku Varusk.

Pélva Spordikool

NAIS

29. septembril Tallinnas Sportland Arenal toi-
munud naiste Rahvaliiga finaalis alistas jalgpal-
liklubi Lootos harrastajate naiskond tulemusega
3:0 Ladnemaa JK naiskonna. 115 pealtvaataja ees
mangitud finaalis 16id esimesel poolajal varavad
Johanna Treier ja Kirta Talgre, teisel poolajal oli
tdpne Karoli Villako.

Lootose Vutid l&bisid terve Rahvaliiga B hoo-
aja tdiseduga, voites enne finaali kdik kaheksa
alagrupiméangu véravate vahega 33:6. Poolfinaalis
alistati Jogeva Wolves/BELIEF tulemusega 2:0.

Esimese suure voiduni joudmiseks kulus vut-
tidel kuus hooaega. Eelmisel aastal tuli finaalis
tunnistada 0:1 allajad@mist Kohila Piisivusele.
Aasta varem saavutati kolmas koht. Vdistkonna

Lootose Vutid voitsid Rahvaliiga

TE RAHVALIIGA

VOITIA
2023

L

W2

eestvedaja ja kapten Annika Aust on ménginud 60
kohtumist (166nud 35 véravat). Voistkonna suu-
rim véravakiitt on Johanna Treier 41 tabamusega.
Lootose Vutid koosseis finaalis: 1-Riina Rin-
ne, 3-Katariina Laas, 6-Annika Aust(k), 7-Keit
Musting, 9-Laura Unt, 10-Karoli Villako, 11-Ja-
neli Laasik, 12-Maris Oja, 13-Merlin Niinema-
gi, 15-Glairika Toomemadgi, 16-Johanna Treier,
17-Grete Kolbakov, 19-Reti Patrail, 27-Luiisa
Marleen Lepp, 28-Natali Antonov, 29-Hanna-Li-
sette Sellis, 33-Kirta Talgre, 34-Keitlyn Metsmaa,
36-Anu Kukk, 44-Ketty Rohtmets, 60-Hanna-Lii
Piirsoo. Treener: Indrek Kéo.
Foto Indrek Illus.
JK Lootos

Helkurkénniga témbas Polva Terviseklubi joone alla kogu liikumishooajale. Alustati aprillis
kONNikolmapdevakutega, kus iiheksal etapil 16i kaasa 139 erinevat inimest. Foto M. Maarits.
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Polva Kultuurikeskuses

R 3. november kell 19.00 IVI RAUSI TRIO albumi esitluskont-
sert ,,ELUST LABI LENNELDES®. Eesti Jazzliit / Pdlva Jazzi-
klubi. Koosseis: Ivi Rausi (vokaal, elektroonika), Marek Talts (ki-
tarr), Robert Rebane (basskitarr). ,,Elust 1dbi lenneldes“ on Ivi Rausi
seitsmes sooloalbum ja neljas omaloominguline album. Lauljatar on
monekiimne aasta jooksul tdestanud, et ei kdnni mooda sissetallatud
radu. Ta otsib, katsetab, vahel komistab ja kukub, kuid see on osa
arengust.

Avatud baar. Laudade broneerimine: kultuur@kultuurikeskus.ee

(* Piletiost ei garanteeri vaba kohta lauas, palume laud kontserdile
eelnevalt broneerida kas meili vdi telefoni teel).

Pilet: 7€ miitigil Piletilevis / Fientas.

P5. november kell 16.00 ansambel RUUT! Albumi ,, KIRIKUUT*
esitluskontsert.

Ansambel seab uue albumiga “Kirikiiiit” oma loomingulise suuna
fookusesse nii eesti parimusmuusika salvedest leitud linnu- ja loo-
dushéélte jdljenduste tdlgendamise kui ka meie endi leitud hailed
loodusest sellest vdimsast tihisest inspiratsiooniallikast ja toorainest,
mis seob meid meie eelkdijatega. Repertuaaris leiab mdjutusi ka teis-
te rahvaste muusikast.

Ansambli liikmed on Maarja Soomre (vokaal, meloodika, kannel),
Maili Metssalu (vokaal, viiul), Jaan-Eerik Aardam (vokaal, kitarr) ja
Juhan Uppin (vokaal, eesti 160tspill, kannel).

Pilet: 12€ / 8€ (eelmiiiik) miiiigil Piletikeskuses ja 15€ /12€ kontser-
dipdeval.

* Eelmiiiigipileteid voimalik osta ka kultuurikeskusest, selleks palu-
me ette helistada numbril 521 7333.

E 6. november kell 11.00 “MARAKRATT JA KESKOINE RAA-
MATUKOGU?”. Miksteatri lastelavastus.

Loo tegevus toimub raamatukogus, kuhu jaab pooljuhuslikult 66seks
tiks marakratt. Poisil hakkab igav ja ta korraldab raamatutega korra-
liku segaduse. Nagu selgub, pole mitte miski nii kui ndib.

Etendus kestab 65 minutit ja on sobilik alates 7ndast eluaastast.
Autor: Lauri Répp / Lavastaja: Kristo Toots. Laval: Kaia Skoblov,
Anne-Mai Tevahi, Mathias Ausmeel, Ken Riiiitel (Vanemuine)
Pilet: 10€ miiiigil Piletimaailmas ja kohapeal.

* Grupibroneeringud: kristo.toots@miksteater.ee

N 9. november kell 18.00 POLVA MUUSIKAKOOLI KEELPIL-
LIORKESTER ja TONIS SARAP (laul), dirigent RITVO JOGL.
Kontserdil kolavad teosed klassikalise muusika kullafondist (TSai-
kovski, Offenbach, Mozart, Smetana, Bach) ning Georg Otsa reper-
tuaari kuulunud armastatud laulud (,,Nii algas see kdik®, ,,Motisk-
lus®, ,,Mister X aaria jpt).

Pilet: 10€ / 7€ miitigil enne kontserti kohapeal.

T 14. november kell 19.00 Andrus Kivirahk ,,JUUDIT*. VAT
Teater. Kes on tdnapdeva Juudit? Sada aastat parast Tammsaare
Juuditi stindi on Petuuliat pddstma asunud Andrus Kivirdhki Juudit.
Mille poolest tdnapdeva Juudit teistsugune on? Kas Petuuliat on veel
voimalik padsta? Selge on igatahes see, et endiselt on Juuditi timber
neetult palju vanamehi. Etendus iithes vaatuses kestusega 1 tund ja 50
minutit. Autor: Andrus Kivirdhk / Lavastaja: Aare Toikka

Osades: Henessi Schmidt, Ingrid Margus v6i Mari Anton, Gert
Raudsep, Margo Teder, Tanel Saar

Pilet: 23€ / 18€ miiiigil Piletilevis, Piletimaailmas ja Pélva Kultuu-
rikeskuses (pileti ostu soovi korral palume ette helistada numbril 52

17 333).

K 15. november kell 12.00 ,,PAL-TANAVA POISID*. VAT Teatri
noortelavastus. Lugu sdjast ja sOprusest.

Kaasahaarav lugu radagib ungari noorukitest, kes manguplatsi lahin-
gutes kannavad ideed kodumaa iseseisvuspiilidlustest. Pal-tdnava
poiste ja Botaanikaaia punasarkide vditlusest saeveski krundi péarast
on pannud kaasa elama, mdtlema aust ja sdprusest ja sellest: “...mis
on Oieti see elu mille, kord kurvad, kord rodmsad, aga alati voitlevad
teenijad me koik oleme.” (F.Molnar)

Etendus on kahes vaatuses ja kestab ca 2 tundi ja 30 minutit. Sobilik
al 12. eluaastast. Osades: Mihkel Kabel, Meelis Podersoo, Martin
Koiv ja Maarius Parn. Pilet: 15€ / 13€ miiiigil Piletimaailmas.

* Grupibroneeringud / piletid: eva@vatteater.ee

R 24. november kell 19.00 ,,SUUR VEEUPUTUS*. Tallinna Lin-
nateater.

,»ouur veeuputus® on etiitididel pdhinev olmekomododia, mis lahkab

meie koige argisemaid, ent samal ajal ka kdige suuremaid muresid.
Kuidas luua péris oma kodu, kus on see dige tunne, ja kuidas olmes-
se uppudes oma unistusi mitte vanniveega torust alla lasta?
Lavastaja Priit Voigemast: ,,Me koik alustame lootusrikkalt. Moni
saab sellega paremini hakkama, moni murdub. See kdlab muidugi
traagiliselt, aga mulle meeldib siin ndha ka koomilist potentsiaali®.
Etendus 2h ja 30min koos vaheajaga. Autor: Priit Vdigemast / Laura
Kalle / trupp. Lavastaja: Priit Vdigemast
Osades: Indrek Ojari, Priit Pius, Mart Pius, Andres Raag, Jan Ehren-
berg, Elisabet Reinsalu, Maiken Pius
Pilet: 25€ / 22€ miiligil Piletilevis ja Piletilevi miitigipunktides.
25. november kell 17.00 POLVA LINNA PUHKPILLIORKES-
TER 155. Siinnipievakontsert. Ules astuvad: Pélva Linna Puhk-
pilliorkester, Pdlva Kooli Puhkpilliorkester, Karmid Torud. Dirigee-
rivad: Peeter Anilane, Riivo Jogi, Mihkel Kallip. Solistid: Mihkel
Kallip, Lauri Levistu, Triinu Orm ja Meelis Hainsoo.

Sissepdds tasuta.

Kontserti toetavad: Eesti Kultuurkapital, Pdlva vald, Pdlva Kool,
Po6lva Muusikakool, Virska Vesi, Coop Pdlva.

P 26. november kell 17.00 Klubi Kuukiir PUHKEOHTU.

Pilet: 7€ / Klubi liikmele 5€ mititigil kohapeal

Piletilevi miitigikohad Pélvas:

SELVER, MAKSIMARKET, CIRCLE K.

Piletite broneerimiseks voi ostuks kultuurikeskusest tuleb vétta iihen-
dust tel: 52 17 333.

Polva kultuurikeskuse kinos:

Neljapéev, 2. november

Kell 17.30 ,CANTERVILLEI LOSSI VAIM®. Komdddia, Animatsioon
Reede, 3. november

Kell 17.30 ,TULNUKAD PEAS". Seiklus, Animatsioon

Teisipaev, 7. november

Kell 17.30 ,TULNUKAD PEAS". Seiklus, Animatsioon

Kolmapéaev, 8. november

Kell 17.30 ,TULNUKAD PEAS". Seiklus, Animatsioon

Reede, 17. november

Kell 17.30 ,KOMBITSATUDRUK". Seiklus, Animatsioon, Fantaasia

Kell 19.30 ,NALJAMANGUD: LAULULINDUDE JA MADUDE BALLAAD".
Draama, Mérul, Seiklus

Plhapaev, 19. november

Kell 16.00 ,KOMBITSATUDRUK". Seiklus, Animatsioon, Fantaasia

Kell 18.00 ,NALJAMANGUD: LAULULINDUDE JA MADUDE BALLAAD".
Draama, Mérul, Seiklus

Teisipaev, 21. november

Kell 17.30 ,KOMBITSATUDRUK®. Seiklus, Animatsioon, Fantaasia

Kell 19.30 ,NALJAMANGUD: LAULULINDUDE JA MADUDE BALLAAD".
Draama, Marul, Seiklus

Pihapaeyv, 26. november

Kell 16.00 ,LIBLIKAJUTT*. Animatsioon, Kogupere

Kell 18.00 ,NAPOLEON*. Draama, Biograafia

Teisipaev, 28. november

Kell 17.30 ,LIBLIKAJUTT". Animatsioon, Kogupere

Kell 19.30 ,NAPOLEON*. Draama, Biograafia

Neljapaev, 30. november

Kell 17.30 ,LIBLIKAJUTT*. Animatsioon, Kogupere

Kell 19.30 ,NAPOLEON?*. Draama, Biograafia

Vastse-Kuustes

N 2. novembril kell 19 Hingedepéev.
Ootame ldhedasi siilitama kiiiinlaid meie seast lahkunute malestu-
seks. Kiilas Vonnu Jakobi koguduse Gpetaja Urmas Paju. Jargneb:
laulja ja helilooja Tajo Kadajase vdike kontsert. Sissepdds vaba-
tahtliku annetuse alusel.
N 9. novembril kell 13.45 Film“Téahtsad ninad“. Komoodia
kogu perele! 13-aastased Oliver ja Sass meisterdavad t6d0petu-
se tunnis ninakujulise prillihoidja, mis dratab ootamatult iihe sa-
lapdrase suurinvestori huvi. Poisid on iseseisvaks &riajamiseks
aga liiga noored ja nii tekibki Oliveril plaan, kuidas kaks karbest
ithe hoobiga tabada: nad palkavad firmat juhtima Oliveri isa ning
paastavad seeldbi ka vanemate karile sditnud abielu! Konks on aga
selles, et Oliveri isa ei tea, et to6tab oma poja ja tolle sdbra Sassi
heaks. Algab hoogne topeltméng, mis eskaleerub, kui poisid saa-
vad teada, mis on salapérasel investoril tegelikult plaanis.
Kinopilet 6 ja 4.50 eurot
R 10. novembril kell 19 Kinodhtu. Film ,,Vigased pruudid“
Ei tea siin ilmas keegi hullemat juurikat kui iiks sajandivahetuse
aegne Eesti taluperemees. Ja kui see juhtub veel mulk olema, siis
on asi ikka péris hull. Naisterahva pisarad ja arukas jutt on temale
nagu hane selga vesi. Sddrane mees on ka Mulgimaalt Lddnemaale
elama sattunud Mart. Isegi oma laste eludnne on Mart dra otsusta-
nud, nii et tiitred Miina ja Leena ainult mulkidest vennapoegadele
kolbavad. Aga kuna armastusel on juba kord imelik joud ei kavatse
noored sellise saatusega leppida.
Kinopilet 6 ja 4.50
T 14. novembril kell 18 Kasitéotuba. Taaskasutus. Osavétutasu
3 eurot. Info kodulehelt www.vkk.ee
R 17. november kell 19.30 Teater. Vastse-Kuuste naiteringi
,»Ai Vissuverest® viimane etendus. Toimub etenduse maali ,,
Lullikatku talu“ oksjon. Teatripilet 5 eurot.
T 28. novembril kell 18 Kasitéotuba. Taaskasutus. Osavétutasu
3 eurot. Info kodulehelt www.vkk.ee
N 30. novembril kell 19.00 Kokkamisohtu Kéivokdsté naiste-
ga. Valmistatakse Ameerika-parane supp. Osalustasu 3 eurot.
Eesti Rahvakalendri tdhtpdevad!
N 9. novembril oodake dhtul kiilla Mardisante!
L 25. novembril oodake o6htul kiilla Kadrisante!

Eelteade eakatele!
2. detsembril kell 12 Vastse-Kuustes eakate joulupidu.
Teile esinevad Meelis ja Marta Kiilaots, tantsivad kohutantsijad,
muusikat teeb 166tsamees Raul Roosivili.
Palun peole end registreerida 27. novembriks k.a. tel 5693 7848.
Olete oodatud!

Vastse-Kuuste kogukonnamajas

P 29. oktoobril kell 15 loometoas inglise lapitéo (tehnika ,,Va-
naema lilleaed*) tootuba. Juhendab Sirli Puri. Lihem info tel 501
3954.

T 7. novembril kell 19 naisteklubi Kolmapdiev koolitusruumis
kaminadhtu lugudega ,Inimhetked ja kohtumisretked®. Lu-
gusid raagib jutuvestja, maailmardndur ja autor Ena Mets. Tasuta.
Koostdds Vastse-Kuuste raamatukoguga. Toetab Eesti Kultuurka-
pitali PGlvamaa ekspertgrupp.

Naisteklubi Kolmapéev koolitus- ja loometuba ning oppe-
kook avatud kéigile soovijatele piithapaeviti kell 15-17. Palun
anna oma tegevussoovist ette teada telefonil 501 3954 naisteklubi
Facebooki-lehe sdonumites voi e-posti aadressil naisteklubi.kolma-
paev@gmail.com. Loometoas olemas dmblusmasinad, dppekdo-
gis kokkamiseks vajalikud tarvikud ja seadmed.

Kultuuriteated 11

Moostes

1.- 30. novembrini to6pdeviti Mooste Kultuurimaja galeriis Mooste
piirkonna inimeste poolt saadetud loodusfotode naitus

L 4. novembril kell 12.00 — 14.00 Liikumisaastale piihendatud laua-
tennise avatud treening. Oodatud on tdiskasvanud ja noored. Info:
515 5008, Margus Petersell

N 9. novembril kell 13.00 Tallinna Lasteteater Lepatriinu
etendusega ,,Peremees ja sulane”. Lugu rumalast peremehest ja
tema targast sulasest ning ootamatult kiilla saabunud kaugest kiilali-
sest. Lobusas loos selgub, miks on oluline osata lugeda ja kirjutada.
Loomulikult on lavaloos rohkelt laulu ja pillimdngu. Péése: 3 eurot.
Info: 516 0656 Maret Aruoja

E 13. novembril kell 11.30 Opituba 1. kl. dpilastele: Varvitriikk
klaasil. Juhendaja Elen Tamm. Info: t. 516 0656 Maret Aruoja

P 19. november kell 12.00- 15.00 MTU Utsitajad. Tasuta riiete ja-
gamine. Info: 539 22907, Tiina Haal

E 20. november kell 10.00 — 12.00 Rahvusvahelise lastepdeva ja lii-
kumisaastale piihendatud TURNIMISPAEYV. Erinevad atraktsioo-
nid. Oodatud on 1.- 6. kl. dpilased ja lasteaia lapsed.

Info: 516 0656 Maret Aruoja

Mooste Folgikojas

N 2. novembril kell 19 Koméddiateatri etendus “Doktor, appi!”
K 15. novembril kell 19 Rakvere Teatri etendus “Algus”.

Uhel pikale veninud peodhtul kohtuvad mees ja naine. 38-aasta-
se Laura (Silja Miks) ja 42-se Danny (Andres Méhar) kohtumine
on iihelt poolt tiiipiline, teisalt ei ole tegelastes midagi tavapéarast.
Oma elu suurte kiisimuste 1dvel seistes kohtudes ei tea Danny ja
Laura seda, mis saab, kuid selleks, et oleks, mida oodata, on nad
valmis votma riski. Lavastas Tiina Mélberg.

P 19. novembril kell 16 Marek Sadam ja Sadamasild - kontsert
ja luulekogu esitlus “Inglid on armidest tehtud”

Piletid Piletilevis ja kohapeal.

Ahja kultuurimajas

Huviringid Ahja Kultuurimajas

T 19.30 Memmede TANTSURUHM “Hébesdlg”, juh Helje
Povvat

K 19.00 LIVE TANTS, juh Merit Samuel

R 10.00 KASITOO, juh Malle Avarmaa

L 9.30 Naiste ja laste VOIMLEMISRUHM, juh Maris Pokka.
L 11.00 SELTSKONNATANTS, juh Birgit Kivimurd

Opilaste BAND, juh Roomet Feigenbaum

Lasteaia LIIKUMISRUHM, juh Evelin Salandu

Kui Sind, hea ahjakas, miski nendest konetab, anna teada Ritale
numbril 528 0216

Vana-Koiola rahvamajas

Esmaspaeviti kogunevad naisansambel Laululust ja akordionistide
ansambel.

T 14, 21, ja 28. novembril klassikalise massaaZi seansid — mass6or
Margit Okva. Broneeri aeg: 5809 9910

N 16. novembril kell 18.00 - 21.00 Karbi meisterdamise pituba,
juhendaja Egle Jakin. Opituppa registreerimine: 5809 9910; koiolarah-
vamaja@polva.ee; Osaluspanus 10€

N 30. novembril kell 18.00 - 19.30 Joulupérja meisterdamise dpi-
tuba, juhendaja Anna Koltsa, Opituppa registreerimine: 5809 9910;
koiolarahvamaja@polva.ee. Osaluspanus 10€

Rohkem infot rahvamajas toimuva kohta:
https://www.facebook.com/vanakoiolarahvamaja

KOGUDUSTE TEATED

POLVA MAARJA KOGUDUSES

+ Pitha missa igal piihapdeval algusega kell 11. V6imalik on kaa-
sa elada ka veebiiilekande vahendusel meie YouTube kanalil.

+ Piihapdevakooli tunnid toimuvad piihapdeviti kell 13 ning
noortedhtud ja bandiklubi reede Ghtuti vanas pastoraadis (Kesk
tn 11).

* Kirik on avatud E-R 9-13 ja P 10-12.30 (vdimalusel ka muul
ajal). Kantselei on avatud kirikus E-N kell 9-13.

* Operatiivne info koguduses toimuva kohta ilmub Pélva Maar-
ja koguduse Facebooki lehel ja kiriku teadetetahvlil. Pangalin-
gid ja/voi pangarekvisiidid koguduse t66 heaks annetamiseks
leiduvad aadressil https://polva.eelk.ee/toeta-koguduse-tood/
POLVA PUHA PEETRI KOGUDUSES

+ Jumalateenistus piihapéeval kell 13 ja palvetund kolmapéeval
kell 14.

MOOSTE BAPTISTIKOGUDUS

* Jumalateenistus igal pithapdeval 11-12:30 Mooste palvelas.

« Pithapdevakool toimub igal 2. ja 4. pithapdeval kl 11.

Info: mooste.kogudused.ee; Facebook “Mooste kogudus”
POLVA ELU SONA KOGUDUS Véru tn. 23, Pélva

* Koosolek piihapéeviti kell 11:30

Pélva Jehoova tunnistajate kogudus

Koosolekud toimuvad aadressil Ringtee 6, Pdlva. Programmi
on voimalik jalgida ka videoiilekande teel.

Lisainfo: tel 5660 4784 voi jw.org (Meist -> Malestusohtu)
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96 Maimu Solna
Helgi Kottisse Karsa kiila
Sddssaare kiila Heivi Hani
Harri Piho Pélva linn
Mammaste kiila Leonhard Riammer
94 Ahja alevik
Tiiu Reedi 80
Aarna kiila Viive-Liivia Lints
Alexandra Ivanova Pélva linn
Mooste alevik Helgi Reest
Linda Lang Nooritsmetsa kiila
Pélva linn Kalev Kink
93 Pélva linn
Armi Paulus Tarmo Rannamée
Pélva linn Pélva linn
Pérja Orti Tiiu Orav
Pélva linn Mustakurmu kiila
Maimu Raha Vassili Mahla
Suurkiila Pélva linn
Silvia Kiik Lea Lokko
Pélva linn Ahja alevik
92 75
Vilma Potter Inna-Regina Peetso
Rosma kiila Pélva linn
91 Ellen Lukk
Miia-Susanna Varend Orajoe kiila
Tromsi kiila Tiia Karing
90 Voorekiila
Juta Sild
Rasina kiila Detsembrikuu
85 juubilarid, kes ei soovi
Maimu Luts dramdrkimist ajalehes,
Pélva vald palume sellest teada
Milja Mertens anda hiljemalt
Kirsa kiila 15. novembriks

Ellen Hark Hilja Kure
1932-2023 1938-2023
Fenita Kaljumde Imar Telling
1933-2023 1939-2023
Olga Sikamégi Maimu Arike
1933-2023 1945-2023
Pérja Miiiirsepp Kalju Hermits
1935-2023 1960-2023

K “Tstsstoodang [Suna-Qostist

Sordid: Laura | Gala | Vineta

v //'/ll wlo

Kartul on pakitud 25 kg vorku ja vork maksab 18€ (0,72/kg)

- Kodused kurgid tsilliga 3 €/purk - Kodused kurgid paprikaga 3,80 €/purk

« Marineeritud tomatid 3,80 €/purk - Tosine kange maamehe médardigas 2,50 €/purk
- Tosine terav maamehe madaroigas tsilliga 3 €/purk - Kodune sinep 3 €/purk

- Lapik sibul 'Stuttgarter Riesen’ 2,50 €/kg - Soo talu mesi 8,50 €/kg - Kiiiislauk 10 €/kg
- Pesemata porgand 2,50 €/kg - Oun 'Liivi kuldrenett’ 3,50 €/kg

Harju-, Tartu- ja Polvamaal tasuta kojuvedu
al 24 € ostust ja kaardimakse voimalus!

Johvikad

Suuremate koguste puhul miiiik iile Eesti.

Info tel 513 2310

TELLI TALVEVARUD MUGAVALT
E-POEST: WWW.KARTULISALV.EE

Polva Teataja * Oktoober 2023

POLVA KULTUURIKESKUS KUTSUB
kasitéémeistreid, maitseelamuste pakkujaid jt registreerima
Palva Kultuurikeskuse JOULULAADALE!

Traditsiooniline kultuurikeskuse joululaat toimub laupéeval,
16 detsembril kell 10.00-16.00.
Laadale registreerimine on avatud kuni 11. detsember!

Oodatud on kdik mis on kodumaine- erinevad kasitéotooted ja
joulukaunistused, ehted, kiitinlad, ilutooted, maitse- ja ravimtai-
med, teed, hoidised, kiipsetised, maiustused, koduvein jms mida

sobiks poetada juludeks kingikotti v8i panna lauale.

Lisainfo: kultuurikeskus.ee / tel: 52 173 33

Jalateraapia

kidned

Pdlva, Kesk 19, Il korrus

Ravipedikuur/probleemsete jalgade hooldus:
* Sissekasvanud kios
» Traumakiilined, moondunud ja paksenenud

* Mahapaksendid ja kannaldhed
» Konnasilmad ja soolatulkad
* Muud jalaprobleemid

Broneeri aeg vbi telli teenus koju

tel +372 5694 7475

tel 5919 2345

'9‘
OLA RAHVA M.ans

AUHEHDATA AHNA KOLTIA
BECISTREEM SPITUPPA: SAOD 9910 BIAI
EGIOLARAHYAMATADPOLY A EE

VIOT A WAATA WA W DAD, ET (LR RS R GR A R
EUUAECEATEGS TOIHETADA|
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Polva valla elanike arv
Elanike arv seisuga 01.10.2023
mehi 6547; naisi 6809; kokku 13 356
Ajavahemikul 22.09.2023 — 10.10.2023 stindis
Polva vallas 7 tiidrukut ja 7 poissi.
Septembris stindis 4 beebit, neist 2 elab Jaanimdisa
kiilas, 1 Rasina kiilas ja 1 Ahja alevikus.
Oktoobris siindis 10 beebit, neist 2 elab Pdlva lin-
nas, 2 Rosma kiilas, 1 Kastmekoja kiilas, 1 Mam-
maste kiilas, 1 Himma kiilas, 1 Valgesoo kiilas,
1 Puuri kiilas ja 1 Mooste alevikus.

e-post info.gericare@gmail.com

-
S eech

kell 19.00

. 7 “VYastse-Kuuste kogukonnamajas
: [Tiigl 5, Vastse-Kuuste]

e "'?- 2023 = .": s .“"‘m

12.

7 kell-16.0
14.11  Kell 19.00 Tartu, ERM
il 19.11  kell 16.00 Mooste Folgikoda

- Tallinn, Kultuurikatel

Polva Teataja

Toimetus ootab kaastdid ja

reklaame iga kuu 15. kuupédevaks
e-posti aadressil ajaleht@polva.ee
Toimetaja: Annely Eesmaa, 516 0435
Triikiarv: 6550 eksemplari

Triikk: AS Kroonpress

Kojukanne: Omniva

Pélva Vallavalitsuse infotelefonid:
799 9470; 5883 6907

Jargmine Polva Teataja ilmub novemb-
ri eelviimasel nddalal.

Laarox OU

ostab metsa- ja pollumaad.

Pakume parimat hinda.

Telefon 552 7322

TULE LAULMA POLVA VALLA VINGEMASSE SEGAKOORI!
MIKS?

Sest meie lubame olla parimad ja meie ees on ka koige &gedamad
kooruuhld RIIVO JOGI ja MEELIS HAINSOO!
Lubame, et jouame Uma Peole 2024 ja laulupeole 2025!
Koori kaudu saad osaleda vahvatel kontsertprojektidel,
kooridhtutel ja pidudel.

Kui sul on vahe sopru, leiad neid juurde!

Muusikas peitub tervendav, vaimu vérskendav ning
hinge ilusana hoidev joud!

NB!

Esimene kogunemine (ettelaulmine)
neljapaeval, 16. novembri ohtul Pélva Kultuurikeskuses.
Anna oma tulekusoovist eelnevalt mérku aadressil:
kultuur@kultuurikeskus.ee voi tel: 533 27 335
Lisainfo: kultuurikeskus.ee

5 PLASTO,

AKNAD - UKSED

Tule kilasta meie esindust!
Pakume PVC akende

ja uste konsultatsiooni ja
paigaldust!

v/ KONSULTATSIOON
v MUUK
v PAIGALDUS

Q@ Kuuse 2/ Jaama 14,
63303, Polva

. +3725157490
4 polva@plasto.ee



